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常にみえ医療福祉生協・四日市地域も前に向かって進行中です。もちろん世の中の動きも進行中（前にも後ろ？にも）。

ば

ん

こ

子
供
が
犬
を
連
れ
て
き
ま
し

た
。
ま
だ
毛
が
生
え
て
な
く
、

体
温
調
整
も
食
事
も
で
き
な
い

子
犬
で
し
た
。
ど
う
し
た
ら
こ

の
子
犬
が
育
つ
だ
ろ
う
と
毎
日

考
え
て
、
ミ
ル
ク
・
離
乳
食
・

体
温
調
整
等
々
、
子
供
を
育
て

る
よ
う
に
愛
情
を
注
ぎ
ま
し
た
。

優
し
い
犬
に
育
ち
ま
し
た
が
、

体
力
が
な
く
食
が
細
く
、
５
年

の
命
で
し
た
。
◆
他
に
３
匹
の

保
護
犬
を
育
て
ま
し
た
。
最
後

の
１
匹
は
、
子
供
好
き
で
、
頭

を
撫
で
て
も
ら
う
の
を
待
っ
て

い
ま
し
た
。
10
年
が
経
ち
人
間

同
様
に
白
内
障
・
耳
と
鼻
が
悪

く
・
認
知
症
に
な
り
、
斜
め
に

歩
き
、
溝
に
は
ま
り
、
そ
の
姿

に
も
う
散
歩
は
や
め
よ
う
と
思

い
ま
し
た
。
犬
は
毎
日
同
じ
行

動
を
し
て
、
最
期
を
迎
え
ま
し

た
。
◆
こ
の
犬
は
私
た
ち
が
動

物
ロ
ス
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、

２
年
前
か
ら
猫
を
連
れ
て
き
ま

し
た
。
猫
は
犬
が
死
ん
で
淋
し

く
、
何
も
食
べ
ず
、
何
も
せ
ず

に
犬
の
い
た
場
所
に
座
っ
て
い

ま
し
た
。
老
後
は
こ
の
犬
の
様

に
皆
に
優
し
く
さ
れ
る
よ
う
に

生
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
（
猫
）

みえ医療福祉生活

協同組合・四日市地域

〒５１２－０９１１

四日市市生桑町１４５５

ＴＥＬ（四日市地域本部）

０５９-３３０-０８０８

ＦＡＸ（四日市地域本部）

０５９-３３０-０８０７

組合員数（四日市地域）

３８０８世帯

４月加入数 ６世帯

４月脱退数 １世帯

２０２５年度

出資金増資（四日市地域）

７０名 ７０回

２６０,０００円

（４/３０時点）

清水さん
（四日市地域理事）

荒木先生
（クリニック所長）

伊勢地域・伊勢民主診療所が装い新たに「ときわまちかどクリ
ニック」として５/１リニューアルオープンしました。オープンに先立
ち四日市地域から開所祝いをお届けしてきました。
２０２０年１１月のいくわ診療所リニューアル時にも伊勢地域の方
にはお世話になっており、恩返しができたと思います。
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住所変更等された方はご連絡ください。また、当人が亡くなられて名義変更が必要な場合もご連絡をお願いいたします。

みえ医療福祉生協・四日市地域本部まで。

【
い
く
わ
診
療
所診

療
時
間
】

四
日
市
市
生
桑
町
１
４
５
５
番
地

電
話

０
５
９
（
３
３
３
）
６
４
７
１

月火水木金土

午前9時
～12時 ○○○× ○○

午後4時
～7時 ○× ○× ○×

日・祝日・木曜日休診 【予約制】
★在宅療養が必要な方

には往診も行います★
休
日
の
病
気
や
ケ
ガ
な
ど
で
緊
急

に
医
療
機
関
を
探
し
た
い
と
き
は
左
記

を
ご
利
用
下
さ
い
。

◆
医
師
会
の
応
急
診
療
所
◆

電
話

０
５
９
（
３
５
３
）
１
７
５
９

◆
救
急
医
療
情
報
セ
ン
タ
ー
◆

（
受
診
可
能
な
医
療
機
関
の
案
内
）

電
話

０
５
９
（
２
２
９
）
１
１
９
９

【
介
護
保
険
関
連
事
業
】

◎
在
宅
療
養
の
相
談
は
ま
ず
左
記
へ

居
宅
介
護
支
援
事
業
所
い
く
わ

月
～
土

８
時
30
分
～
17
時
30
分

電
話
（
３
３
３
）
６
４
７
５

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
い
く
わ

月
～
金

８
時
30
分
～
17
時
30
分

電
話
（
３
３
３
）
６
４
７
２

ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
い
く
わ

月
～
土

８
時
30
分
～
17
時
30
分

電
話
（
３
３
７
）
８
８
８
５

通
所
リ
ハ
ビ
リ
い
く
わ

月
・
火
・
水
・
金
・
土

８
時
30
分
～
17
時
30
分

電
話
（
３
３
７
）
８
８
９
５

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
い
く
わ

月
～
土

８
時
30
分
～
17
時
30
分

電
話
（
３
３
３
）
６
７
５
６

今
年
も
健
診
の
時
期
が
や
っ

て
き
ま
し
た
。
「
毎
月
診
察
を

受
け
て
い
る
か
ら
大
丈
夫
」

「
体
調
が
悪
く
な
い
か
ら
今
回

は
い
い
か
な
」
と
考
え
て
い
ま

せ
ん
か
？
実
は
、
症
状
が
な
い

今
こ
そ
健
診
を
受
け
る
絶
好
の

タ
イ
ミ
ン
グ
で
す
。

私
た
ち
の
身
体
は
年
齢
と
と

も
に
変
化
し
ま
す
。
高
血
圧
・

糖
尿
病
・
脂
質
異
常
症
と
い
っ

た
生
活
習
慣
病
は
、
初

期
に
は
自
覚
症
状
が
ほ

と
ん
ど
な
く
、
気
づ
か

な
い
う
ち
に
進
行
し
て

心
臓
病
や
脳
卒
中
な
ど

の
重
大
な
病
気
に
つ
な

が
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

健
診
を
受
け
て
い
れ
ば
、
そ
う

し
た
〝
病
気
の
芽
〟
を
早
期
に

発
見
し
、
対
処
で
き
る
可
能
性

が
高
ま
り
ま
す
。
ま
た
、
健
診

は
自
分
の
健
康
や
生
活
を
見
直

す
良
い
き
っ
か
け
に
も
な
り
ま

す
。
「
運
動
不
足
か
も
」
「
食

生
活
を
改
善
し
よ
う
」
な
ど
の

意
識
が
、
未
来
の
自
分
を
守
る

第
一
歩
に
つ
な
が
り
ま
す
。
何

も
異
常
が
な
け
れ
ば
、
安
心
し

て
今
の
生
活
を
続
け
る
自
信
に

も
な
り
ま
す
。

「
健
康
で
あ
る
こ
と
」
は
、

決
し
て
当
た
り
前
の
こ
と
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
そ
し
て
、
あ
な

た
の
健
康
は
、
あ
な
た
一
人
の

も
の
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
あ
な

た
が
健
康
で
い
る
こ
と
は
、
家

族
や
周
囲
の
大
切
な
人
た
ち
に

と
っ
て
も
「
元
気
で
い
て
く
れ

て
あ
り
が
と
う
」
と
感
じ
ら
れ

る
大
き
な
安
心
に
つ
な
が
り
ま

す
。
健
診
は
、
そ
の
あ

り
が
た
さ
に
気
づ
き
、

こ
れ
か
ら
も
元
気
に
過

ご
す
た
め
の
大
切
な
習

慣
で
す
。
忙
し
い
毎
日

だ
か
ら
こ
そ
、
一
年
に

一
度
、
自
分
の
身
体
と

し
っ
か
り
向
き
合
う
時
間
を
大

切
に
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

健
診
内
容
や
手
続
き
が
分
か

ら
な
い
方
は
、
診
療
所
ま
で
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
毎

年
終
わ
り
が
け
に
慌
て
て
受
け

ら
れ
る
方
も
み
え
ま
す
の
で
、

余
裕
を
持
っ
て
受
け
ま
し
ょ
う
。

な
お
、
胃
カ
メ
ラ
は
事
前
予
約

が
必
要
で
す
の
で
、
お
早
め
に

ご
予
約
く
だ
さ
い
。

予約受付最終 午前11時30分まで

午後 6時30分まで

診察室から
所 長

田中 啓太

【防災スリッパ】
知っとくポイント
通所リハビリテーション ★通所リハビリテーション“家庭科部”で防災スリッパを作りました★

災害がいつどこで起こるかわからないこの頃です。もしもの時、足元がガレキ

などで履物が無い様な時に、少しでもお役に立てれば幸いと思い、通所リハビリ

の家庭科部で、新聞紙で『防災スリッパ』を作りました。

施設の利用者さん、職員の皆さんに使っていただく様にと９０人分（１８０枚）

を作成しました。なにぶん８０歳過ぎの４人で作りましたので、３か月ほどかか

り大変苦労しました。また新聞紙だけでは、強度が弱いと感じ、段ボールを足形

に切って入れる事で違和感なく使っていただけるように

なり、原型よりも良いスリッパとなりました。

常に枕元に置いていざという時に使っていただけたら

苦労も報われます。作り方は紙面の都合で割愛しますが、

通所リハビリでは、毎週金曜日の午前中に家庭科部が活

動しておりますので、興味のある方はお越しください。

（通所リハビリ・Ｔ）

病
気
の
芽

健
康
の
大
切
さ
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