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機関紙名「いんぐ」は…ING（～している）の意味から付けています。

常にみえ医療福祉生協・四日市地域も前に向かって進行中です。もちろん世の中の動きも進行中（前にも後ろ？にも）。

みえ医療福祉生活

協同組合・四日市地域

〒５１２－０９１１

四日市市生桑町１４５５

ＴＥＬ（四日市地域本部）

０５９-３３０-０８０８

ＦＡＸ（四日市地域本部）

０５９-３３０-０８０７

組合員数（四日市地域）

３７９７世帯

２月加入数 ６世帯

２月脱退数 ５世帯

２０２４年度

出資金増資（四日市地域）

２５８名 ９０３回

５,１１８,０００円

（２/２８時点）

ば

ん

こ

私
は
、

「
も
う
忘
れ
た
の
？
」

「
さ
っ
き
言
っ
た
で
し
ょ
！
」

「
薬
飲
ん
だ
？
」

「
早
く
し
て
！
」

夫
は
、

『
今
日
は
何
日
？
』

『
コ
レ
何
？
』

『
デ
イ
は
い
つ
？
』

◆
こ
ん
な
毎
日
。
ノ
ド
ま
で
出

か
か
っ
た
言
葉
を
飲
み
込
む
ワ

タ
シ…

。
あ
ー
堪
忍
袋
の
緒
が

切
れ
そ
う
だ
。
そ
う
だ
明
日
は

シ
ネ
マ
に
行
こ
う
！
堪
忍
袋
を

カ
ラ
に
し
て
ま
た
ガ
ン
バ
ロ
ー
。

◆
６
月
が
来
れ
ば
夫
が
亡
く
な
っ

て
三
回
忌
で
す
。
介
護
は
終
わ
っ

て
み
れ
ば
あ
れ
で
良
か
っ
た
の

か
、
な
ど
と
後
悔
ば
か
り
で
す
。

人
の
命
っ
て
様
々
な
終
わ
り
方

が
あ
る
け
れ
ど
、
主
治
医
か
ら

「
も
う
点
滴
を
さ
す
と
こ
ろ
が

あ
り
ま
せ
ん
が
ど
う
し
ま
す
か
？
」

と
言
わ
れ
た
時
、
夫
の
命
を
決

め
な
け
れ
ば
な
ら
な
か
っ
た
辛

さ
は
一
生
忘
れ
ま
せ
ん
。
◆
Ｄ

Ｓ
い
く
わ
・
ケ
ア
マ
ネ
さ
ん
の

助
言
や
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
利
用

で
持
病
を
抱
え
つ
つ
13
年
間
の

介
護
で
し
た

（
筍
）

３月２３日・いくわ診療所駐車場にて盛況
に開催しました。少し汗ばむ陽気の中、歓声

を上げながら様々な競技を楽しみました。

お祭りとはちょっぴり変わった、スポーツ

での交流も良いものですネ。

〝いくわちょこっと″運動会開催！



４月号 ＮＯ.３４４ みえ医療福祉生活協同組合・四日市 ２０２５年４月１日発行（２）

住所変更等された方はご連絡ください。また、当人が亡くなられて名義変更が必要な場合もご連絡をお願いいたします。

みえ医療福祉生協・四日市地域本部まで。

【
い
く
わ
診
療
所診

療
時
間
】

四
日
市
市
生
桑
町
１
４
５
５
番
地

電
話

０
５
９
（
３
３
３
）
６
４
７
１

月火水木金土

午前9時
～12時 ○○○× ○○

午後4時
～7時 ○× ○× ○×

日・祝日・木曜日休診 【予約制】
★在宅療養が必要な方

には往診も行います★
休
日
の
病
気
や
ケ
ガ
な
ど
で
緊
急

に
医
療
機
関
を
探
し
た
い
と
き
は
左
記

を
ご
利
用
下
さ
い
。

◆
医
師
会
の
応
急
診
療
所
◆

電
話

０
５
９
（
３
５
３
）
１
７
５
９

◆
救
急
医
療
情
報
セ
ン
タ
ー
◆

（
受
診
可
能
な
医
療
機
関
の
案
内
）

電
話

０
５
９
（
２
２
９
）
１
１
９
９

【
介
護
保
険
関
連
事
業
】

◎
在
宅
療
養
の
相
談
は
ま
ず
左
記
へ

居
宅
介
護
支
援
事
業
所
い
く
わ

月
～
土

８
時
30
分
～
17
時
30
分

電
話
（
３
３
３
）
６
４
７
５

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
い
く
わ

月
～
金

８
時
30
分
～
17
時
30
分

電
話
（
３
３
３
）
６
４
７
２

ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
い
く
わ

月
～
土

８
時
30
分
～
17
時
30
分

電
話
（
３
３
７
）
８
８
８
５

通
所
リ
ハ
ビ
リ
い
く
わ

月
・
火
・
水
・
金
・
土

８
時
30
分
～
17
時
30
分

電
話
（
３
３
７
）
８
８
９
５

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
い
く
わ

月
～
土

８
時
30
分
～
17
時
30
分

電
話
（
３
３
３
）
６
７
５
６

４
月
か
ら
新
生
活
を
迎
え
る

方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
季
節

の
変
わ
り
目
で
気
温
や
気
圧
の

変
動
が
あ
る
こ
の
時
期
、
新
し

い
環
境
に
適
応
す
る
過
程
で
心

身
に
さ
ま
ざ
ま
な
影
響
が
出
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

①
疲
れ
や
だ
る
さ
：
新
し
い

生
活
環
境
に
慣
れ
る
た
め
の
精

神
的
・
身
体
的
な
ス
ト
レ
ス
が

疲
れ
や
だ
る
さ
を
引
き

起
こ
し
ま
す
。
②
睡
眠

障
害
：
ス
ト
レ
ス
や
環

境
の
変
化
か
ら
く
る
不

安
や
緊
張
が
原
因
で
睡

眠
の
質
が
低
下
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
③
胃

腸
ト
ラ
ブ
ル
：
環
境
の
変
化
に

よ
る
ス
ト
レ
ス
や
不
規
則
な
生

活
が
胃
腸
に
負
担
を
か
け
、
食

欲
低
下
や
胃
痛
・
腹
痛
を
感
じ

る
方
も
い
ま
す
。
④
ア
レ
ル
ギ
ー

症
状
：
春
は
花
粉
が
飛
び
や
す

い
時
期
。
花
粉
症
に
よ
る
鼻
水
、

目
の
か
ゆ
み
、
喉
の
痛
み
な
ど
、

ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
が
悪
化
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

①
規
則
正
し
い
生
活
：
新
生

活
が
始
ま
る
と
生
活
リ
ズ
ム
が

乱
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。
毎
日

決
ま
っ
た
時
間
に
起
き
て
寝
る

こ
と
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
夜

更
か
し
も
厳
禁
で
す
。
②
栄
養

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
：
食
欲

が
な
く
て
も
消
化
に
良
い
軽
め

の
食
事
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

野
菜
や
果
物
を
多
く
摂
取
し
ビ

タ
ミ
ン
を
意
識
的
に
摂
取
す
る

こ
と
で
免
疫
力
を
高
め
ま
す
。

③
ス
ト
レ
ス
管
理
：
適
度
な
運

動
や
趣
味
の
時
間
を
取

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
時
間

を
作
り
深
呼
吸
や
ス
ト

レ
ッ
チ
も
効
果
的
で
す
。

④
花
粉
症
対
策
：
花
粉

症
の
症
状
が
ひ
ど
い
場

合
は
、
花
粉
の
多
い
時
間
帯

（
朝
や
風
の
強
い
日
は
特
に
注

意
）
に
は
外
出
を
控
え
る
、
マ

ス
ク
を
す
る
、
目
を
洗
う
な
ど

の
対
策
を
行
い
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
必
要
に
応
じ
て
医
師
に
相

談
し
、
薬
を
使
う
こ
と
も
検
討

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

健
康
管
理
に
気
を
付
け
て
、
新

し
い
生
活
を
元
気
に
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
ょ
う
。

予約受付最終 午前11時30分まで

午後 6時30分まで

様
々
な
症
状

診察室から
所 長

田中 啓太

家族が認知症になって日々接していると、小さなイライラが積み重なってつい怒って

しまう。一番辛いのは本人だと頭の中ではわかっているのに、つい大きい声をだしてし

まう。怒らなくて済む何かいい方法はないかしらね。そこでみえ医療福祉生協・桑名

デイサービス福寿草の川岸恭子さんにきていただきました。

認知症の原因・現在の認知症ケア・認知症の方は世界がどのように見えているか、等

を話していただき理解を深めました。その上で怒りの感情をコントロールするために…

☆心の中で６秒カウントし気持ちを落ちつかせる ☆一度その場を離れ可能ならばほか

の人に対応をかわってもらう ☆口角を上げて笑顔をつくりポジティブな気持ちをとり

もどす ☆冷静になろうと自分にいいきかせる ☆間食をして気分をまぎらわす ☆手

をグーパーして意識を怒りから遠ざける ☆～すべきという考え方をやめる ☆怒るこ

とで変えられる内容か見極める ☆なぜ怒ってしまうのか自分を知ることも大切

とのことでした。

【１２/２１実施・健康づくり教室 講師：川岸恭子さん
（みえ医療福祉生協・桑名 福寿草管理者）

『認知症ケアと支援方法』より】 （健康づくり委員会・佐藤）

知っとくポイント
健康づくり委員会

【認知症基礎的理解・アンガーマネジメント】

春
の
体
調
不
良

対
策
・
対
処
法
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