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機関紙名「いんぐ」は…ING（～している）の意味から付けています。

常にみえ医療福祉生協・四日市地域も前に向かって進行中です。もちろん世の中の動きも進行中（前にも後ろ？にも）。

みえ医療福祉生活

協同組合・四日市地域

〒５１２－０９１１

四日市市生桑町１４５５

ＴＥＬ（四日市地域本部）

０５９-３３０-０８０８

ＦＡＸ（四日市地域本部）

０５９-３３０-０８０７

組合員数（四日市地域）

３７８６世帯

１２月加入数 ５世帯

１２月脱退数 ５世帯

２０２４年度

出資金増資（四日市地域）

２４２名 ７４７回

４,３７９,０００円

（１２/３１ 時点）

ば

ん

こ

《
生
活
保
護
利
用
者
に
車
使

用
一
部
認
め
ら
れ
る
》
昨
年
末
、

厚
労
省
は
生
活
保
護
利
用
者

（
限
定
的
で
す
が
）
の
「
買
い

物
等
に
車
の
使
用
を
認
め
る
」

決
定
を
し
ま
し
た
。
先
立
っ
て

鈴
鹿
の
「
車
使
用
裁
判
」
で
は
、

「
自
立
を
助
け
る
も
の
」
と
し

て
車
の
使
用
を
認
め
る
判
決
が

出
ま
し
た
。
当
局
が
言
う
車
の

所
有
の
不
認
可
は
、
保
護
費
の

範
疇
で
は
所
有
が
で
き
な
い
、

事
故
等
に
本
人
が
責
任
を
持
て

な
い…

と
し
て
い
ま
す
。
◆
現

実
に
は
個
々
の
事
情
ま
で
は
不

明
で
す
が
、
周
囲
の
人
の
援
助
・

協
力
に
よ
っ
て
生
活
が
成
り
立
っ

て
い
る
様
で
す
。
誰
と
ど
ん
な

関
係
な
の
か
は
分
か
り
ま
せ
ん

が
、
お
互
い
の
人
間
関
係
の
中

で
援
助
し
て
も
ら
え
れ
ば
良
い

の
で
は
？
と
思
い
ま
す
。
そ
れ

を
厳
し
く
言
え
ば
「
人
権
侵
害
」

と
な
り
そ
う
で
す
。
◆
保
護
利

用
者
の
立
場
に
立
っ
て
、
生
活

し
や
す
い
・
行
動
し
や
す
い
・

体
の
負
担
が
少
な
い
・
経
済
的
・

気
持
ち
が
楽
・
時
間
短
縮
等
、

利
点
か
ら
の
判
断

が
必
要
で

は
？
と
思
い
ま
す
。

（
花
）

２０２５年３月２３日（日）

９：３０～１２：３０

いくわ診療所 駐車場にて
【雨天中止】

開 催 予 告①

スポーツで交流だ！

ＮＥＷスポーツ（ボッチャやモルック）をはじめ、輪投
げやストラックアウト、座ったままでできる玉入れやス
リッパ飛ばし等々－体力に自信が無くても・老いも若き
も－チャレンジできる種目を準備してお待ちしています。

★スポーツを通じて交流しましょう！★

【更なる詳細は３月号にて】
実行委員会にて鋭意検討・準備中

乞うご期待！！
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住所変更等された方はご連絡ください。また、当人が亡くなられて名義変更が必要な場合もご連絡をお願いいたします。

みえ医療福祉生協・四日市地域本部まで。

【
い
く
わ
診
療
所診

療
時
間
】

四
日
市
市
生
桑
町
１
４
５
５
番
地

電
話

０
５
９
（
３
３
３
）
６
４
７
１

月火水木金土

午前9時
～12時 ○○○× ○○

午後4時
～7時 ○× ○× ○×

日・祝日・木曜日休診 【予約制】
★在宅療養が必要な方

には往診も行います★
休
日
の
病
気
や
ケ
ガ
な
ど
で
緊
急

に
医
療
機
関
を
探
し
た
い
と
き
は
左
記

を
ご
利
用
下
さ
い
。

◆
医
師
会
の
応
急
診
療
所
◆

電
話

０
５
９
（
３
５
３
）
１
７
５
９

◆
救
急
医
療
情
報
セ
ン
タ
ー
◆

（
受
診
可
能
な
医
療
機
関
の
案
内
）

電
話

０
５
９
（
２
２
９
）
１
１
９
９

【
介
護
保
険
関
連
事
業
】

◎
在
宅
療
養
の
相
談
は
ま
ず
左
記
へ

居
宅
介
護
支
援
事
業
所
い
く
わ

月
～
土

８
時
30
分
～
17
時
30
分

電
話
（
３
３
３
）
６
４
７
５

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
い
く
わ

月
～
金

８
時
30
分
～
17
時
30
分

電
話
（
３
３
３
）
６
４
７
２

ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
い
く
わ

月
～
土

８
時
30
分
～
17
時
30
分

電
話
（
３
３
７
）
８
８
８
５

通
所
リ
ハ
ビ
リ
い
く
わ

月
・
火
・
水
・
金
・
土

８
時
30
分
～
17
時
30
分

電
話
（
３
３
７
）
８
８
９
５

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
い
く
わ

月
～
土

８
時
30
分
～
17
時
30
分

電
話
（
３
３
３
）
６
７
５
６

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
と
は
、
冬

場
に
起
こ
り
や
す
い
問
題
で
、

寒
暖
差
に
よ
る
急
激
な
血
圧
変

動
に
よ
り
身
体
に
負
担
を
か
け
、

最
悪
の
場
合
に
は
命
に
関
わ
る

事
故
が
起
き
る
現
象
で
す
。
高

齢
者
や
持
病
が
あ
る
方
は
特
に

注
意
が
必
要
で
す
。

寒
い
環
境
に
長
く
い
る
と
、

手
足
な
ど
の
末
端
は
冷
た
く
な

り
血
圧
も
上
昇
し
が
ち

で
す
。
そ
の
後
、
急
に

暖
か
い
場
所
に
移
動
す

る
と
、
血
管
が
急
速
に

広
が
り
今
度
は
血
圧
が

急
激
に
下
が
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
こ
の
急
激

な
変
化
が
心
臓
や
脳
に
負
担
を

か
け
、
最
悪
の
場
合
、
心
筋
梗

塞
や
脳
卒
中
な
ど
の
重
篤
な
症

状
を
引
き
起
こ
す
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
特
に
気
を
つ
け
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
の
は
、
お
風
呂
や

ト
イ
レ
な
ど
温
度
差
が
大
き
い

場
所
で
す
。
入
浴
の
際
、
温
か

い
お
湯
に
浸
か
る
こ
と
で
血
圧

が
低
下
し
、
立
ち
上
が
っ
た
時

に
目
眩
や
失
神
を
引
き
起
こ
す

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
を
予
防
す

る
た
め
に
は
、
次
の
よ
う
な
対

策
が
有
効
で
す
。

①
温
度
差
を
少
な
く
す
る
：
入

浴
前
に
浴
室
暖
房
や
暖
房
器
具

を
用
い
て
、
脱
衣
場
や
浴
室
を

暖
め
て
お
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

②
お
湯
の
温
度
は
38
～
40
℃
に
：

熱
す
ぎ
る
お
湯
は
避
け
て
ゆ
っ

く
り
と
体
を
温
め
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
③
入
浴
時
に
急
激
な

動
き
を
避
け
る
：
浴
槽

を
出
る
際
な
ど
、
急
に

立
ち
上
が
ら
ず
に
ゆ
っ

く
り
動
く
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
違
和
感
を
感

じ
た
時
は
座
る
か
、
何

か
に
つ
か
ま
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。
④
浴
槽
に
長
時

間
浸
か
ら
な
い
：
長
時
間
の
入

浴
を
避
け
温
ま
り
す
ぎ
な
い
よ

う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
⑤
入

浴
前
後
に
し
っ
か
り
水
分
補
給

を
：
コ
ッ
プ
１
杯
分
は
飲
む
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

＊
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
は
予
防
が

可
能
な
事
故
で
す
。
温
度
差
を

減
ら
し
、
ゆ
っ
く
り
と
し
た
動

き
で
、
体
に
負
担
を
か
け
ず
に

過
ご
す
こ
と
が
大
切
で
す
。

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク

予約受付最終 午前11時30分まで

午後 6時30分まで

診察室から
所 長

田中 啓太

知っとくポイント
くらしまちづくり委員会

【災害からいのちを守る】
＊自然災害とは「地震」「洪水」「津波」「土砂災害」等があります＊

◎四日市周辺には断層が多数存在しているので、自宅近くの活断層を把握しておく事

◎家族防災手帳、ハザードマップ等を日頃から読み、理解しておく事

◎四日市市の避難アラートや、四日市キキクルを登録しておく事

★是非左記のＱＲコードから確認してみて下さい★

【災害発生時の行動】

☆３秒で身を守る ３分で避難に移る ３０分で避難する

－能登地震等の災害もあり身近な出来事と考えることができたと感じます。どんな災害

でも、自分や家族を守るには日々の様々な備えと的確な行動だと思います。市役所の危

機管理課に出向されている消防士の方の分かりやすく、ためになる話でした。

【１２/１２実施・くらしの学校 四日市市・危機管理課 出前講座
『地震が起きた時 市が市民にできること 市がみんなに日頃から準備しておいて

ほしいこと』より】 （くらしまちづくり委員会・秋元）

家族防災手帳
（四日市市発行）

キキクル（四日市エリア）
＊気象庁が発信している
危険度分布の情報です

急
激
な
血
圧
変
動

予
防
策
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