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機関紙名「いんぐ」は…ING（～している）の意味から付けています。

常にみえ医療福祉生協・四日市地域も前に向かって進行中です。もちろん世の中の動きも進行中（前にも後ろ？にも）。

みえ医療福祉生活

協同組合・四日市地域

〒５１２－０９１１

四日市市生桑町１４５５

ＴＥＬ（四日市地域本部）

０５９-３３０-０８０８

ＦＡＸ（四日市地域本部）
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組合員数（四日市地域）

３７７７世帯

１０月加入数 ６世帯

１０月脱退数 ５世帯

２０２４年度

出資金増資（四日市地域）

１９５名 ５６４回

３,４１８,０００円

（１０/３１ 時点）

ば

ん

こ

秋
を
す
っ
飛
ば
し
て
冬
に
な
っ

て
し
ま
っ
た
様
な
気
候
で
す
。

今
年
は
猛
暑
で
、
外
出
も
ま
ま

な
ら
ず
家
に
居
る
時
間
が
多
か
っ

た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
◆
今
日

は
家
に
居
て
、
で
き
る
絵
手
紙

の
魅
力
を
お
伝
え
し
た
い
と
思

い
ま
す
。
私
は
10
年
程
前
に
、

医
療
生
協
の
班
活
動
で
絵
手
紙

と
出
会
い
ま
し
た
。
絵
手
紙
は
、

下
書
き
を
し
た
り
練
習
し
た
り

し
な
い
の
で
、
ぶ
っ
つ
け
本
番

で
描
く
こ
と
に
よ
り
、
描
く
人

の
飾
り
の
な
い
自
分
の
味
を
表

現
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
絵

の
上
手
下
手
は
関
係
な
い
よ
う

で
す
。
季
節
の
果
物
や
野
菜
、

花
な
ど
を
ハ
ガ
キ
に
描
き
、
色

を
置
き
、
短
い
言
葉
を
添
え
て

親
し
い
人
に
送
り
ま
す
。
メ
ー

ル
や
ラ
イ
ン
と
は
ひ
と
味
違
い
、

温
か
み
が
伝
わ
る
と
思
い
ま
す
。

◆
便
利
な
物
も
利
用
し
つ
つ
、

手
間
の
か
か
る
事
も
大
事
に
す

る
と
、
心
豊
か
な
生
活
に
な
る

よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
絵
を
描

き
、
文
を
書
き
、
相
手
に
思
い

を
届
け
る
絵
手
紙
、
皆
さ
ん
も

始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

（
則
）

開 催 予 告

２０２５年３月２３日（日）
いくわ診療所駐車場にてスポレク交

流会（仮称）を開催します。

＊ＮＥＷスポーツをはじめとした様々

なスポーツで交流しましょう！

【詳細は２月号にて】

と
る。

【モルック】
木製のピンをスティックで倒し、点数ピッタリを競います。

【ボッチャ】
白球（的）を目が

けて球を投げ

ます。的に近いチ
ームが勝ち。

（パラリンピック
公式競技）
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住所変更等された方はご連絡ください。また、当人が亡くなられて名義変更が必要な場合もご連絡をお願いいたします。

みえ医療福祉生協・四日市地域本部まで。

【
い
く
わ
診
療
所診

療
時
間
】

四
日
市
市
生
桑
町
１
４
５
５
番
地

電
話

０
５
９
（
３
３
３
）
６
４
７
１

月火水木金土

午前9時
～12時 ○○○× ○○

午後4時
～7時 ○× ○× ○×

日・祝日・木曜日休診 【予約制】

★在宅療養が必要な方

には往診も行います★

休
日
の
病
気
や
ケ
ガ
な
ど
で
緊
急

に
医
療
機
関
を
探
し
た
い
と
き
は
左
記

を
ご
利
用
下
さ
い
。

◆
医
師
会
の
応
急
診
療
所
◆

電
話

０
５
９
（
３
５
３
）
１
７
５
９

◆
救
急
医
療
情
報
セ
ン
タ
ー
◆

（
受
診
可
能
な
医
療
機
関
の
案
内
）

電
話

０
５
９
（
２
２
９
）
１
１
９
９

【
介
護
保
険
関
連
事
業
】

◎
在
宅
療
養
の
相
談
は
ま
ず
左
記
へ

居
宅
介
護
支
援
事
業
所
い
く
わ

月
～
土

８
時
30
分
～
17
時
30
分

電
話
（
３
３
３
）
６
４
７
５

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
い
く
わ

月
～
金

８
時
30
分
～
17
時
30
分

電
話
（
３
３
３
）
６
４
７
２

ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
い
く
わ

月
～
土

８
時
30
分
～
17
時
30
分

電
話
（
３
３
７
）
８
８
８
５

通
所
リ
ハ
ビ
リ
い
く
わ

月
・
火
・
水
・
金
・
土

８
時
30
分
～
17
時
30
分

電
話
（
３
３
７
）
８
８
９
５

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
い
く
わ

月
～
土

８
時
30
分
～
17
時
30
分

電
話
（
３
３
３
）
６
７
５
６

冬
の
感
染
症

こ
れ
か
ら
流
行
し
始
め
る
冬

の
感
染
症
に
つ
い
て
解
説
し
ま

す
。冬

に
流
行
す
る
代
表
的
な
感

染
症
で
、
急
な
高
熱
・
頭
痛
・

関
節
痛
・
咳
・
咽
頭
痛
が
特
徴

で
す
。
風
邪
と
症
状
は
似
て
い

ま
す
が
、
高
熱
が
続
く
点
や
倦

怠
感
や
筋
肉
痛
が
ひ
ど
い
点
が

異
な
り
ま
す
。
重
症
化
す
る
と

肺
炎
な
ど
命
に
関
わ
る

恐
れ
も
あ
る
の
で
、
ワ

ク
チ
ン
で
予
防
し
ま
し
ょ

う
（
ま
だ
ま
だ
受
け
付

け
て
い
ま
す
）
。

引
き
続
き
冬
の
時
期
に
注
意

が
必
要
で
す
。
以
前
に
比
べ
る

と
重
症
化
し
に
く
く
な
っ
て
い

ま
す
が
、
感
染
力
が
強
い
た
め

予
防
策
を
徹
底
す
る
こ
と
が
重

要
で
す
。
ワ
ク
チ
ン
は
来
年
１

月
末
ま
で
で
す
の
で
希
望
の
方

は
お
忘
れ
な
く
。

胃
腸
炎
の
原
因
と
な
る
ウ
イ

ル
ス
で
、
急
激
な
腹
痛
・
下
痢
・

嘔
吐
・
発
熱
が
現
れ
ま
す
。
集

団
生
活
を
し
て
い
る
施
設
（
保

育
園
・
学
校
・
病
院
・
会
社
な

ど
）
で
の
感
染
拡
大
が
見
ら
れ

ま
す
。
食
品
の
衛
生
管
理
（
手

洗
い
・
十
分
な
加
熱
）
の
徹
底

が
大
切
で
す
。

マ
イ
コ
プ
ラ
ズ
マ
と
い
う
微

生
物
が
原
因
で
発
症
す
る
呼
吸

器
系
の
感
染
症
で
す
。
今
夏
以

降
、
既
に
流
行
が
始
ま
っ
て
い

ま
す
。
軽
い
風
邪
症
状
か
ら
始

ま
り
ま
す
が
、
数
週
間

単
位
で
激
し
い
咳
が
続

く
の
が
特
徴
で
、
肺
炎

を
起
こ
す
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
飛
沫
感
染
に
よ

り
広
が
り
、
学
校
や
職

場
な
ど
で
集
団
発
生
し

や
す
い
で
す
。

冬
の
時
期
は
感
染
症
が
多
く

流
行
し
ま
す
が
、
基
本
的
な
予

防
策
を
し
っ
か
り
と
守
る
こ
と

で
、
感
染
リ
ス
ク
を
大
幅
に
減

ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
特
に

手
洗
い
や
う
が
い
、
マ
ス
ク
の

着
用
を
徹
底
し
、
免
疫
力
を
高

め
る
た
め
に
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ

た
食
事
と
十
分
な
睡
眠
を
心
が

け
ま
し
ょ
う
。

診察室から
所 長

田中 啓太

知っとくポイント
くらしまちづくり委員会

ゴミの行き先
四日市市クリーンセンターでは、家庭や事業所から出るゴミの焼却と破

砕の処理をしています。それだけでなく、四日市市すべての小学４年生が

社会見学の訪れ先になっていて、『ゴミを減らす大切さ』を面白く学べる

ように工夫がしてあります。

見学者は、三階の透明ガラス張りスペースからゴミ処理を見学します。

①ゴミ収集車が計量を済ますと、プラットフォームに入り、ゴミを空けま

す。ゴミ袋から漏れ出た水が床を汚してしまうと、すぐ洗い流し作業にな

ります。

②クレーンが可燃ゴミを溶融炉に運び入れます。ゴミの中には資源物に回

せる物が多く混ざっているのが分かります。

この①②の現状に対し、◆十分な水切り◆食品ロスを無くす◆再資源に出

す等を考えて欲しいとセンターの方からお聞きしました。ゴミを減らすこ

とで、地球温暖化対策や省エネ対策に取り組むことにつながると思います。

【１０/１０実施・くらしの学校 クリーンセンター見学より】

（くらしまちづくり委員会・出岡）

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス

（COVI
D-19

）

ノ
ロ
ウ
ィ
ル
ス

マ
イ
コ
プ
ラ
ズ
マ

「地震が起きたとき 市が市民にで
きること 市がみんなに日頃から準
備しておいてほしいこと」

【講 師】
四日市市役所 危機管理課

【日 時】
１２/１２(木)１０：００

～１１：３０
【場 所】
ひまわり（いくわ診療所２階）

【定 員】
１５名程度（先着順とします）

開 催 予 告

第４回 くらしの学校
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