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機関紙名「いんぐ」は…ING（～している）の意味から付けています。

常にみえ医療福祉生協・四日市地域も前に向かって進行中です。もちろん世の中の動きも進行中。

みえ医療福祉生活

協同組合・四日市地域

〒５１２－０９１１

四日市市生桑町１４５５

ＴＥＬ（四日市地域本部）

０５９-３３０-０８０８

ＦＡＸ（四日市地域本部）

０５９-３３０-０８０７

組合員数（四日市地域）

４５８３世帯

１月加入数３世帯

１月脱退数５世帯

２０２１年度

出資金増資（四日市地域）

２９５名９７０回

６,７３５,０００円

（１/２５現在）

◆
頼
ま
れ
て
や

っ
て
い
る
う
ち

は
力
が
出
な
い
。
少
な
く
と
も

100
％
の
。
あ
の
人
に
頼
ま
れ
た

か
ら
と
か
い
い
こ
と
だ
か
ら
と

か
や
ら
ね
ば
と
い
う
義
務
感
が

あ
る
う
ち
は
辛
い
こ
と
が
あ
る

と
力
が
弱
ま
る
。
だ
が

「や
り

た
い
」
と
思
っ
て
や

っ
て
い
る

こ
と
に
は
理
由
が
つ
い
て
い
る
。

そ
れ
が
共
感
を
呼
ぶ
も
の
な
ら

「仲
間
」
が
増
え
る
。
力
が
湧

い
て
来
る
し
集
ま
っ
て
く
る
。

「仲
間
」
を
増
や
す
こ
と
が
目

的
に
な
る
と
共
感
を
広
げ
る
工

夫
と
努
力
が
必
要
に
な
り
そ
れ

に
力
を
注
ぐ
こ
と
に
な
る
。

◆
映
画

「男
は
つ
ら
い
よ
」
の

フ
ー
テ
ン
の
寅
が
別
れ
際
に
よ

く
言
う
セ
リ
フ
。

「幸
せ
に
な

る
ん
だ
ぞ
ー
！
」
な
ん
だ
か
沁

み
て
く
る
シ
ー
ン
。
い
つ
で
も

「幸
せ
に
な
り
た
い
」
と
願
っ

て
い
る
。

「幸
せ
に
な
っ
て
く

れ
」
と
も
願
っ
て
い
る
。

「や

り
た
い
理
由
」
を
研
ぎ
澄
ま
そ

う
と
思
う
。

（い
）

ば
ん
こ

2022年健康づくりチャレンウォーキング開催場所及び日程
いずれも10：30～11：30（雨天中止）※感染拡大状況によっては開催中止になる場合もあります。

◆第３回３/２３（水）一生吹山 ◆第９回９/２９（木）伊坂ダム

◆第４回４/１４（木）北勢中央公園 ◆第１０回１０/２６（水）くるべ遺跡

◆第５回５/１８（水）伊坂ダム ◆第１１回１１/１４（月）垂坂公園

◆第６回６/２１（火）中央緑地公園 ◆第１２回１２/８（木）城山公園

◆第７回７/１４（木）こもの県民の森 【お問合せ先】みえ医療福祉生協・四日市

◆第８回８/２０（土）ふれあい牧場 組合員活動部田村まで電話３３０-０８０８

次回（第２回）は
２/２５（金）
南部丘陵公園

写真撮影時のみマスク

を外しています



「い
つ
も
の
お
薬
が
入
っ
て
こ

な
い
の
で
、
代
わ
り
の
お
薬
に

切
り
替
え
さ
せ
て
く
だ
さ
い
」

最
近
、
薬
局
で
こ
う
言
わ
れ
る

こ
と
が
多
く
な
い
で
す
か
？
実

は
今
、
医
薬
品
の
供
給
が
大
変

な
こ
と
に
な
っ
て
い
る
ん
で
す
。

そ
の
背
景
に
あ
る
の
が
医
薬
品

メ
ー
カ
ー
で
相
次
い
だ
不
祥
事

で
す
。
記
憶
に
新
し
い
の
が
昨

年
、
あ
る
後
発
薬
メ
ー
カ
ー
ｋ

社
が
水
虫
の
皮
膚
病
用
の
飲
み

薬
に
睡
眠
導
入
剤
を
混
入
さ
せ

た
事
件
で
す
。
健
康
被
害
が
相

次
ぎ
、
2021
年
2
月
に
116
日
の
業

務
停
止
処
分
を
受
け
ま
し
た
。

そ
の
後
も
別
の
後
発
薬
大
手
の

Ｎ
社
が
2021
年
3
月
、
Ｃ
社
が
2021

年
10
月
に
業
務
停
止
処
分
を
受

け
る
な
ど
不
祥
事
が
続
き
ま
し

た
。
不
祥
事
が
続
い
た
こ
と
か

ら
業
界
団
体
が
呼
び
か
け
た
自

主
点
検
に
よ
り
、
さ
ら
に
別
の

複
数
の
製
薬
メ
ー
カ
ー
で
も
問

題
が
見
つ
か
る
な
ど
し
た
た
め
、

供
給
停
止
や
出
荷
調
整
は
実
に

3000
品
目
以
上
の
医
薬
品
に
及
ん

で
い
ま
す
。

ま
た
、
こ
れ
ら
の
欠
品
や
出

荷
調
整
に
は
新
型
コ
ロ
ナ
も
大

き
く
影
響
し
て
い
ま
す
。
薬
の

製
造
に
は
有
効
成
分
と
な
る

「原
薬
」
が
必
要
で
、
医
薬
品

の
多
く
は
イ
ン
ド
や
中
国
な
ど

海
外
か
ら
輸
入
し
た
原
薬
を
使
っ

て
い
ま
す
。
し
か
し
、
感
染
拡

大
に
伴
っ
て
海
外
の
工
場
の
操

業
が
止
ま
っ
た
り
、
航
空
便
が

減
少
し
た
り
し
て
原
薬
の
輸
入

が
滞
る
事
態
に
な
り
ま
し
た
。

で
は
、
な
ぜ
医
薬
品
メ
ー
カ
ー

で
不
祥
事
が
相
次
い
だ
の
で
し
ょ

う
か
？
そ
の
原
因
の
ひ
と
つ
が

薬
価
改
定
の
問
題
で
す
。
薬
価

と
は
国
が
決
め
た
医
療
用
医
薬

品
の
価
格
で
す
。
元
々
２
年
に

一
度
、
こ
の
薬
価
改
定
が
行
わ

れ
て
い
ま
し
た
が
、
最
近
で
は

医
療
財
政
圧
迫
の
た
め
、
毎
年

薬
価
改
定
さ
れ
て
お
り
、
大
き

い
も
の
で
20
％
ず
つ
薬
価
が
下

が
っ
て
い
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。

最
低
薬
価
ま
で
下
が
る
と
1
錠

5.7
円
ほ
ど
に
な
り
ま
す
。
医
薬

品
メ
ー
カ
ー
は
1
錠
5.7
円
で
も

製
造
を
や
め
る
こ
と
は
で
き
ず
、

薄
利
多
売
の
状
況
、
中
に
は
赤

字
で
作
り
続
け
て
い
る
薬
も
あ

り
ま
す
。
そ
の
結
果
、
過
剰
な

人
件
費
や
コ
ス
ト
削
減
が
行
わ

れ
て
し
ま
っ
た
た
め
、
今
回
の

よ
う
な
状
況
を
生
み
出
し
た
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

皆
さ
ん
に
は
し
ば
ら
く
多
大

な
ご
迷
惑
を
お
か
け
す
る
こ
と

が
続
き
ま
す
が
、
現
状
を
理
解

し
て
い
た
だ
き
、
今
ま
で
以
上

に
薬
を
大
切
に
服
用
し
て
い
た

だ
け
た
ら
幸
い
で
す
。

昨
年
６
月
に
再
発
足
し
た
支

部
運
営
委
員
3
名
の
支
部
で
す
。

支
部
と
し
て
再
出
発
す
る
に
あ

た
り
、
準
備
会
と
し
て
年
２
～

３
回
の
イ
ベ
ン
ト
開
催
を
目
標

に
、
居
住
す
る

〝あ
が
た
地
域

に
限
定
せ
ず
組
合
員
さ
ん
な
ら

誰
で
も
参
加
す
る
こ
と
が
で
き

る
催
し
を
″
と
の
考
え
で
無
理

せ
ず
、
心
の
健
康
に
重
き
を
置

い
て
長
く
続
け
る
こ
と
を
目
指

し
ま
し
た
。

「フ
ラ
ワ
ー
セ
ラ
ピ
ー
」
か

ら
始
ま
り
、

「笑
い
ヨ
ガ
」

「
コ
ラ
ー
ジ

ュ
」

「涙
活
」

「曼
荼
羅
絵
」

「棒
ビ
ク
ス
」

「カ
ラ
ー
セ
ラ
ピ
ー
」
な
ど
、

終
了
後
に
は
紅
茶
を
飲
み
な
が

ら

（
コ
ロ
ナ
禍
前
の
こ
と
で
す

が
）
の
感
想
会
。
複
数
回
実
施

の
講
座
も
あ
り
、
い
ず
れ
も
参

加
い
た
だ
い
た
方
に
は
楽
し
ん

も
ら
い
ま
し
た
。
私
自
身
も
新

し
い
分
野
で
知
見
を
得
ら
れ
た

こ
と
に
喜
び
を
感
じ
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
の
活
動
は
限
ら

れ
、
思
う
よ
う
に
で
き
ま
せ
ん

が
、
今
考
え
て
い
る
メ
ニ
ュ
ー

は
い
っ
ぱ
い
あ
り
ま
す
。
興
味

を
持
っ
て
く
だ
さ
る
他
地
域
の

組
合
員
さ
ん
２
名
も
計
画
に
参

加
し
て
く
だ
さ
り
、
心
が
癒
さ

れ
、
元
気
に
な
っ
た
。

「ま
た
、

参
加
し
た
い
な
ぁ
」
と
思
っ
て

い
た
だ
け
る
よ
う
、
計
画
を
ま

と
め
る
運
営
委
員
、
講
師
を
紹

介

・
交
渉
す
る
運
営
委
員
、
参

加
者
を
募
る
運
営
委
員
、
こ
う

し
て
皆
が
得
意
と
す
る
力
を
出

し
合
い
、
い
く
わ
診
療
所
が
よ

り
発
展
す
る
こ
と
に
寄
与
し
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
、

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

（千
種
）
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シリーズ⑭

医薬品の流通について

さんあい薬局株式会社
生桑店
管理薬剤師 金山達哉

シリーズ支部紹介⑫

あがた支部
『あがた支部発足』

写真：曼荼羅絵班会



入
浴
中
の
事
故
?
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ

ク
と
入
浴
熱
中
症

（も
う
２
月
で
す
が
）
明
け
ま

し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

本
年
も
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

寒
い
日
が
続
き
ま
す
ね
。
そ
ん

な
日
は
お
風
呂
で
ゆ
っ
く
り
と

温
ま
り
た
い
で
す
ね
。
で
す
が
、

年
々
、
入
浴
中
の
事
故
は
増
え

続
け
て
い
る
そ
う
で
す
。
私
も

以
前
、
当
直
明
け
の
疲
労
困
憊

な
時
に
お
風
呂
で
貧
血

を
起
こ
し
て
倒
れ
た
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
高
齢

者
の
入
浴
事
故
を
調
査

し
た
と
こ
ろ
、
主
な
原

因
は
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク

と
入
浴
熱
中
症
に
よ
る

も
の
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
と
は
、
急

激
な
温
度
変
化
に
よ
り
体
が
ダ

メ
ー
ジ
を
受
け
る
こ
と
で
す
。

例
え
ば
、
寒
い
脱
衣
所
か
ら
急

に
熱
い
湯
に
入
っ
た
時
に
血
圧

が
変
動
し
て
心
筋
梗
塞
を
起
こ

す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
脱
衣
場

を
温
め
て
お
く
な
ど
の
対
策
が

必
要
で
す
。
最
近
、
サ
ウ
ナ
愛

好
家
が
増
え
て
い
ま
す
が
、
サ

ウ
ナ
室
と
水
風
呂
を
交
互
に
繰

り
返
す
温
冷
交
代
浴
は
ヒ
ー
ト

シ
ョ
ッ
ク
と
同
じ
こ
と
な
の
で

気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

入
浴
熱
中
症
と
は
、
入
浴
中

に
熱
中
症
症
状
を
起
こ
す
こ
と

を
指
し
ま
す
。
体
温
37
℃
の
人

が
全
身
浴
を
し
た
場
合
、
湯
温

が
41
℃
で
は
約
30
分
、
42
℃
で

は
約
25
分
で
体
温
が
40
℃
に
達

す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
体

温
が
40
℃
を
超
え
る
と
熱
中
症

症
状
が
出
始
め
て
、
意

識
障
害
や
心
臓
に
負
担

が
か
か
り
突
然
死
す
る

危
険
性
が
高
ま
り
ま
す
。

こ
れ
ら
の
入
浴
中
の
事

故
を
防
ぐ
工
夫
と
し
て
、

①
湯
温
は
41
℃
以
下
、

②
浴
槽
に
浸
か
る
時
間
は
10
分

以
内
、
③
浴
室
に
時
計
を
置
く
、

④
半
身
浴
や
シ
ャ
ワ
ー
浴
を
取

り
入
れ
る
、
⑤
入
浴
後
に
体
温

測
定
す
る
、
⑥
飲
酒
後
に
入
浴

し
な
い
、
⑦
入
浴
前
後
の
水
分

補
給
、
⑧
入
浴
す
る
際
に
同
居

者
に
一
声
か
け
る
、
が
あ
り
ま

す
。
皆
様
も
、
気
を
つ
け
て
入

浴
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。
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【２０２２年１月２０日（WEB活用）
ひまわり・あおぞら２会場にて】

・事業所報告（通所リハビリ）

・SDGs学習

・1月～の班会や委員会の開催について

・加入増資のとりくみについて

・2021年度総括2022年度方針について

★次回は ２月１７日に開催予定です。

【地域委員会とは？】 四日市地域の組合員さんの代表（主に各

地域の支部）と職員が月に１回集まって、四日市の事業活動や組

合員活動について報告・情報交換・論議を行っています。組合員

と職員の協同で事業・活動を進めていく上での大事な会議です。

是非ご紹介
・応募ください！！

知っとくポイント
くらしまちづくり委員会

高齢者の命を守ろう

75歳になると後期高齢者医療保険制度に組み込
まれていく。2022年（令和4年）「団塊の世代」
が後期高齢者となり始める。2021年6月4日参議院
本会議で、75歳以上医療費窓口負担2割化法が可
決されました。

この法律が実施されると2022年後半から単身世
帯は年金を含めて年収200万円以上、複数世帯で
は合計320万円以上が対象となり、2割負担となり
ます。

コロナ禍の中で諸物価の高騰で値上げラッシュ
が続きます。灯油135％、ガソリン122％アップ、
暮らしを支える電気・ガス・食品などの高騰に消
費税10％と高負担が生活を脅かしています。まし
て年金は上がらず医療費の高騰など我慢にも限界
を感じます。せめて消費税5％の引き下げを諦め
きれません。

高齢者は有病率が高く弱い者いじめでは命が縮
まるばかりです。軍事費を削り社会保障にまわし
安心して暮らせる予算が望むところであります。

（大西）

診察室から
所 長

田中 啓太

是非ご応募・ご紹介をお願いします！！
◇事務総合職（正 ・ 35歳まで）
（業務内容：診療所事務、組合員活動事務）

◇ヘルパー（急募・パ・登録いずれでも可）
◇通所事業所介護職（パ）
◇通所介護・送迎運転手

≪お問い合わせ≫
みえ医療福祉生協・四日市地域
応募は ３３０－０８０８ 桐山まで
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住所変更等された方はご連絡ください。また、当人が亡くなられて名義変更が必要な場合もご連絡をお願いいたします。

みえ医療福祉生協・四日市地域本部まで。

【い
く
わ
診
療
所診
療
時
間
】

四
日
市
市
生
桑
町
１
４
５
５
番
地

電
話

０
５
９

（
３
３
３
）
６
４
７
１

月火水木金土

午前9時
～12時 ○○○× ○○

午後4時
～7時 ○× ○× ○×

日・祝日・木曜日休診 【予約制】

★在宅療養が必要な方

には往診も行います★

休
日
の
病
気
や
ケ
ガ
な
ど
で
緊
急

に
医
療
機
関
を
探
し
た
い
と
き
は
左
記

を
ご
利
用
下
さ
い
。

◆
医
師
会
の
応
急
診
療
所
◆

電
話

０
５
９

（３
５
３
）
１
７
５
９

◆
救
急
医
療
情
報
セ
ン
タ
ー
◆

（受
診
可
能
な
医
療
機
関
の
案
内
）

電
話

０
５
９

（
２
２
９
）
１
１
９
９

【介
護
保
険
関
連
事
業
】

◎
在
宅
療
養
の
相
談
は
ま
ず
左
記
へ

居
宅
介
護
支
援
事
業
所
い
く
わ

月
～
土

８
時
30
分
～
17
時
30
分

電
話

（
３
３
３
）
６
４
７
５

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
い
く
わ

月
～
金

９
時
～
17
時
30
分

電
話

（
３
３
３
）
６
４
７
２

ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
い
く
わ

月
～
土

９
時
～
17
時
30
分

電
話

（
３
３
７
）
８
８
８
５

通
所
リ
ハ
ビ
リ
い
く
わ

月

・
火

・
水

・
金

・
土

９
時
～
17
時
30
分

電
話

（
３
３
７
）
８
８
９
５

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
い
く
わ

月
～
土

９
時
～
17
時
30
分

電
話

（
３
３
３
）
６
７
５
６

なぞなぞ。頭を柔らかくして考えて！㊶

朝になると叫ぶ花はなあに？

＊今回は少し難しいかな？＊

いんぐ
クイズコーナー

クイズの答えと「いんぐ」の感想や近況などを書いて、診療
所の待合室のポストまたは、下記の住所へ送ってください。
＜クイズ正解者の方より抽選で３名の方と「ポスト」掲載の
方に図書カードをプレゼント。＞
宛先 〒５１２－０９１１ 四日市市生桑町１４５５

いくわ診療所内 「いんぐ編集室」
３０４号（１２月号）の答え

問題＞ご飯を食べるとき、抱っこしてる物はなあに？
答え＞板（いただきます）

発熱や風邪症状があり診察を希望される患者様へ

「受診前にまず診療所に電話で相談を！」
いくわ診療所では新型コロナウイルス感染症

対応として、発熱、咳やのどの痛み、だるさ、

味やにおいが感じにくい、頭痛、吐き気や下痢、

筋肉痛などの症状がある場合は、直接来院され

ずに、事前に電話連絡をお願いします。一般診療と

分けた時間・空間で診察します。

いくわ診療所 電話０５９－３３３－６４７１

※直接ご来院いただいた場合、診療の状況によっ

ては対応できかねることがあります。

投稿 「おとうさん」

診療所に行くと、看護師長さんが「おとうさん」と呼ん

でくれる。もちろん本物のおとうさんではないが、嬉し

くなる。気分がいっぺんに晴れやかになる。この頃、病

院に行っても、スーパーやコンビニでも、マニュアル通

りの応対で、しかも標準語。事務的で、冷たく温もりが

ない。さらに、IT時代で対面応対が少なく、合成音や音

声で済まされる。社会がますます殺伐になってきた。こ

うした中、看護師長さんから「おとうさん」と呼ばれる

とふんわりと春風が吹いてきて、ぬくぬくになる。「お

とうさん」と呼ばれるのは、私だけではなさそうだが、

そんな診療所が好きで、今日も診察に向かう。

★コロナ禍での活動の諸注意について★

コロナ拡大状況に応じて活動を展開します。自粛・延期・

中止等柔軟な対応をお願いします。これまで通り三密を避

け、少人数、感染予防策（マスク着用・検温・県外移動等

のチェック）を徹底して下さい。体調が悪い時等は参加を

見送って下さい。

◎三重県まん延防止等重点措置を受けて、2/13ま
で班会・サークル活動すべて中止。
◎機関会議は、ひまわりの広さで4名まで開催可
（感染対策をとりながら）（オンラインも活用していく）

◆ご不明点・お問い合わせ等は◆

生協本部・組合員活動部 ＴＥＬ ３３０－０８０８

☆日時☆２月２５日（金）１０：００～
☆場所☆ひまわりにて（10名まで）
☆参加費☆１００円（材料費）
☆連絡先☆加藤みはる（尾平 ３３２－５８４１）か
生協本部（３３０－０８０８）
＊感染予防策を取った上での開催となります。スリッパ各自ご

持参下さい。マスク着用・手指消毒等のご協力をよろしくお願

いします。コロナの感染拡大状況によっては中止となる場合も

あります。予めご了承下さい。


