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機関紙名「いんぐ」は…ING（～している）の意味から付けています。

常にみえ医療福祉生協・四日市地域も前に向かって進行中です。もちろん世の中の動きも進行中。
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協同組合・四日市地域
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（１２/２５現在）

▼
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
2022
年
は
ど
ん

な
年
に
な
る
で
し
ょ
う
か
▼
皆

さ
ま
に
と
っ
て
よ
り
良
き
年
を

祈
念
し
ま
す
。
▼
話
変
わ
っ
て
、

憲
法
の
改
悪
が
試
み
ら
れ
よ
う

と
し
て
い
ま
す
。
戦
後
７
７
年

が
経
過
し
て
い
ま
す
が
、
あ
の

戦
争
の
反
省
を
生
か
す
事
な
く
、

戦
前
の
も
の
の
言
え
な
い
状
況

を
再
現
し
よ
う
と
妄
動
が
続
い

て
い
ま
す
。
戦
後
生
ま
れ
の
私

で
す
が
、
四
日
市
の
街
に
駐
留

軍
が
お
り
、
ジ
ー
プ
に
轢
か
れ

そ
う
に
な
っ
た
事
を
覚
え
て
い

ま
す
。
２
回
の
安
保
条
約
改
悪

を
経
て
、
相
も
変
わ
ら
ず
米
軍

横
暴
の
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。

ア
メ
リ
カ
言
い
な
り
の
日
本
政

府
で
は
ア
ジ
ア
の
人
々
に
尊
敬

さ
れ
ま
せ
ん
。
▼
コ
ロ
ナ
感
染

が
収
ま
ら
な
い
の
を
い
い
事
に
、

反
対
の
行
動
が
抑
え
ら
れ
て
、

名
も
な
き
声
が
出
し
に
く
く
な
っ

て
い
ま
す
。
憲
法
改
悪
を
さ
せ

な
い
た
め
に
、
署
名
を
集
め
て

い
た
だ
く
よ
う
皆
さ
ま
に
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

（し
）

ば
ん
こ
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皆
さ
ん
、

一
度
は
漢
方
薬
を

服
用
し
た
こ
と
は
あ
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
今
回
は
漢

方
薬
に
つ
い
て
少
し
説
明
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

・
漢
方
薬
の
基
本
知
識

漢
方
薬
は
、
何
千
年
に
も
渡
る

試
行
錯
誤
か
ら
生
ま
れ
た
処
方

で
す
。
症
状
を
ピ
ン
ポ
イ
ン
ト

で
抑
え
る
現
代
の
西
洋
薬
と
は

視
点
が
大
き
く
異
な
り
ま
す
。

ま
ず
、
西
洋
薬
は
、
基
本
1
種

類
だ
け
の
有
効
成
分
を
含
み
、

そ
の
成
分
単
独
に
よ
る
薬
理
効

果
を
期
待
し
た
薬
で
す
。
痛
み

を
抑
え
る
、
血
圧
を
下
げ
る
等
、

症
状
を
ひ
と
つ
ず
つ
ピ
ン
ポ
イ

ン
ト
で
治
し
て
い
き
ま
す
。

一

方
、
漢
方
薬
は
、
多
種
多
様
な

生
薬
を
組
み
合
わ
せ
て
作
っ
た

も
の
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
生
薬
の

薬
理
作
用
と
相
互
作
用
を
利
用

し
た
効
果
を
期
待
す
る
も
の
で

す
。
症
状
の
原
因
と
な
っ
て
い

る
体
質
を
改
善
す
る
こ
と
で
、

治
し
て
い
き
ま
す
。
体
質
改
善

を
基
本
と
し
て
い
る
た
め
、
2

週
間
～
1
ヶ
月
間
ほ
ど
続
け
て

服
用
し
、
効
果
が
出
る
か
ど
う

か
を
試
す
の
が

一
般
的
で
す
。

よ
く
漢
方
薬
は
天
然
由
来
の
成

分
な
の
で
副
作
用
は
な
い
と
思
っ

て
い
る
方
も
多
い
で
す
が
、
実

は
副
作
用
は
あ
り
ま
す
。
例
え

ば

「甘
草
」

（カ
ン
ゾ
ウ
）
を

含
む
漢
方
薬
を
服
用
す
る
と

「偽
ア
ル
ド
ス
テ
ロ
ン
症
」
と

い
っ
た
重
篤
な
副
作
用
を
起
こ

す
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
初
期

症
状
と
し
て
は
血
圧
が
上
昇
し

た
り
、
足
が
浮
腫
ん
だ
り
し
ま

す
。
服
用
さ
れ
る
機
会
の
多
い

「葛
根
湯
」
、

「抑
肝
散
」
、

「芍
薬
甘
草
湯
」
に
も
甘
草
は

含
ま
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ス

ポ
ー
ツ
を
さ
れ
て
い
る
方
は
ド
ー

ピ
ン
グ
に
引
っ
か
か
る
漢
方
も

あ
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

ち
な
み
に

「葛
根
湯
」
は
ド
ー

ピ
ン
グ
に
該
当
し
ま
す
。

・
漢
方
薬
の
飲
み
方

漢
方
薬
は
胃
が
空
っ
ぽ
の
時

に
服
用
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
独
特
の
香
り
や
風
味
に

は
、
そ
れ
自
体
が
薬
効
を
持
つ

も
の
が
あ
り
ま
す
。
安
易
に
オ

ブ
ラ
ー
ト
等
に
包
む
べ
き
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
な
ぜ
空
腹
時

（食
前
、
食
間
）
に
服
用
す
る

必
要
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

そ
れ
は
よ
り
少
な
い
副
作
用
で
、

よ
り
高
い
効
果
が
得
ら
れ
る
か

ら
で
す
。
詳
細
は
長
く
な
る
の

で
省
略
し
ま
す
。
し
か
し
、
食

後
で
服
用
し
た
か
ら
と
い
っ
て

効
果
が
ゼ
ロ
に
な
っ
た
り
、
副

作
用
の
リ
ス
ク
が
劇
的
に
高
く

な
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
の
た
め
、
飲
み
忘
れ
た
場
合

は
食
後
で
も
良
い
の
で
、
指
示

さ
れ
た
回
数
を
き
ち
ん
と
服
用

す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

ま
た
、
漢
方
薬
が
飲
み
に
く
い

方
は
、
お
湯
に
溶
か
し
た
上
で
、

は
ち
み
つ

（１
歳
未
満
は
禁
止
）

や
コ
コ
ア
パ
ウ
ダ
ー
を
加
え
る

と
飲
み
や
す
く
な
る
こ
と
も
あ

る
の
で
一
度
試
し
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
？

昨
年
10
月
に
立
ち
上
げ
た
ば

か
り
の

「て
く
て
く
班
会
」
で

す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
の
班
会
活
動

は
自
粛
状
態
が
約
一
年
間
。
段
々

前
向
き
な
気
持
ち
が
小
さ
く
な
っ

て
、
こ
れ
ま
で
の
班
会
を
継
続

し
て
行
く
だ
け
と
い
う
状
態
に

な
っ
て
い
る
と
感
じ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
菰
野
支
部
の
高

齢
化
や
フ
レ
イ
ル
等
も
気
に
な
っ

て
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
コ
ロ
ナ

禍
で
も
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
班
会
な

ら
始
め
ら
れ
る
と
考
え
ま
し
た
。

菰
野
町
で
は
健
康
づ
く
り
課

と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
で

「こ

も
の
歩
き
パ
ス
ポ
ー
ト
」
と
い

う
冊
子
を
作
っ
て
希
望
者
に
配

布
。
全
体
が
ほ
ぼ
無
理
の
な
い

距
離
で
ま
と
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

自
然
い
っ
ぱ
い
の
菰
野
、
そ
し

て
い
ろ
ん
な
事
や
物
の
歴
史
、

知
ら
な
か
っ
た
見
ど
こ
ろ
等
、

そ
の
パ
ス
ポ
ー
ト
を
参
考
に
健

康
づ
く
り
を
し
な
が
ら
、
菰
野

を
大
好
き
な
み
ん
な
で
取
り
組

み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

（奥
野
）
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シリーズ⑬

漢方薬について

さんあい薬局株式会社

生桑店

管理薬剤師 金山達哉

シリーズ支部紹介⑪

菰野支部
『コロナ禍での

新班立ち上げ』

てくてく班会3回目：新名神の側道ぐるっと一周



訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
い

く
わ
は
病
気
や
障
害
を
持
っ
て

い
て
も
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安

心
し
て
、
そ
の
人
ら
し
く
療
養

生
活
を
送
れ
る
こ
と
を
モ
ッ
ト
ー

に
看
護
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て

い
ま
す
。
訪
問
看
護
で
は
利
用

者
様
の
ご
自
宅
へ
伺
い
、

体
温
、
血
圧
測
定
、
日

常
生
活
の
支
援
、
相
談
、

入
浴
介
助
や
お
薬
の
内

服
介
助
、
排
便
介
助

な
ど
を
そ
の
方
の
状

態
に
合
わ
せ
て
援
助

し
て
い
ま
す
。
訪
問

看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

い
く
わ
の
強
み
は
高

齢
者
だ
け
で
な
く
、

小
児
科
や
精
神
科
の

領
域
も
得
意
と
し
て
い
る
事
だ

と
思
い
ま
す
。
小
児
看
護
で
は

年
齢
や
障
害
の
程
度
に
も
よ
り

ま
す
が
、
週
1
～
3
回
程
度
の

訪
問
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
だ

自
我
の
形
成
途
中
の
0
歳
児
か

ら
関
わ
ら
せ
て
頂
い
て
い
る
家

庭
も
あ
り
、

一
緒
に
成
長
を
見

守
り
な
が
ら
ご
両
親
の
不
安
や

心
配
事
に
耳
を
傾
け
て
き
ま
し

た
。
精
神
科
看
護
は
私
自
身
研

修
を
終
え
た
ば
か
り
で
は
あ
り

ま
す
が
、

一
人

一
人
の

「そ
の

人
ら
し
さ
」
を
大
事
に
し
た
看

護
を
行
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
ど
の
分
野
に
お
い

て
も
患
者
様
や
ご
家
族
と
の
信

頼
関
係
や
、
個
々
の
価
値
観
を

大
事
に
し
て
表
面
上
の
関

わ
り
で
は
な
く
本
心
を
言
っ

て
頂
け
る
よ
う
な
関
わ
り

が
重
要
だ
と
日
々
感
じ
て

い
ま
す
。
こ
の
2
年
間

は
コ
ロ
ナ
対
策
に
も
力

を
入
れ
て
き
ま
し
た
。

外
出
に
な
か
な
か
行
け

な
く
な
り
、
気
分
が
落

ち
込
ん
で
し
ま
う
利
用

者
様
も
多
く
お
ら
れ
ま

し
た
。
訪
問
時
は
感
染

対
策
を
し
っ
か
り
と
心
が
け
な

が
ら
利
用
者
様
の
思
い
を
聞
き
、

一
緒
に
お
散
歩
を
す
る
事
で
少

し
で
も
心
の
安
定
に
つ
な
が
る

よ
う
な
援
助
を
心
が
け
て
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も

「～
し
た
い
」

と
い
う
思
い
を
実
現
す
る
お
手

伝
い
が
出
来
る
よ
う
、
利
用
者

様
主
体
で
一
緒
に
考
え
て
い
け

る
よ
う
な
看
護
を
行
っ
て
い
き

た
い
で
す
。
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【２０２１年１２月１６日ひまわりにて】

・事業所報告（デイサービスいくわ）

・生協強化月間のとりくみについて交流

・2022年2/5（土）みえ医療福祉生協組合員活動交流集会

の四日市地域からの演題発表について

★次回は １月２０日に開催予定です。

【地域委員会とは？】 四日市地域の組合員さんの代表（主に各

地域の支部）と職員が月に１回集まって、四日市の事業活動や組

合員活動について報告・情報交換・論議を行っています。組合員

と職員の協同で事業・活動を進めていく上での大事な会議です。

是非ご紹介
・応募ください！！

是非ご応募・ご紹介をお願いします！！
◇事務総合職（正 ・ 35歳まで）
（業務内容：診療所事務、組合員活動事務）

◇ヘルパー（急募・パ・登録いずれでも可）
◇通所事業所介護職（パ）
◇通所介護・送迎運転手

≪お問い合わせ≫
みえ医療福祉生協・四日市地域
応募は ３３０－０８０８ 桐山まで

シリーズＳＤＧｓ⑥
「誰もが健康で居心地よく暮らせるために」

新しい診療所が開設されて、一年が過ぎました。スマー
トで分かりやすい施設になり、ネット予約も定着し、新し
い受診者も増えています。
利用委員会の活動方針は、利用しやすい診療所・介護施

設をめざし、組合員の声を聞き、運営に反映させることで
す。事業所内での避難訓練を利用者・職員・利用委員のメ
ンバーが一体となり、安全な場所へと誘導し、避難する活
動を行っています。反省点・検討課題を出し、次回につな
げるよう記録しています。
災害はいつ起こるかわかりません。一人一人が意識を持っ

て、行動していけるように、職員と組合員が力を合わせて
取り組んでいきたいと思います。
その他活動として①事業所内ボランティア、②IKS、③

安全安心パトロール、④患者塾（賢い患者になるためにタ
イムリーなテーマでの学習会）、⑤虹の箱（意見箱を置き、
気づいた事、苦情、要望を投函）等がコロナ禍で制約され
ていますが、診療所・送迎ボランティアが始動し、高齢者
等の患者への支援ができるようになりました。
ひまわりお楽しみ会（集まっての開催）がお弁当配達プ

ロジェクトへと変わり、つながりを守る活動が続いていま
す。いろいろ工夫が必要な時が続きますが、職員と組合員
とで新しいつながりの場を考えていきます。

（利用委員会）

「その人らしさ」を大事に

訪問看護ステーションいくわ

青山 真由
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住所変更等された方はご連絡ください。また、当人が亡くなられて名義変更が必要な場合もご連絡をお願いいたします。

みえ医療福祉生協・四日市地域本部まで。

【い
く
わ
診
療
所診
療
時
間
】

四
日
市
市
生
桑
町
１
４
５
５
番
地

電
話

０
５
９

（
３
３
３
）
６
４
７
１

月火水木金土

午前9時
～12時 ○○○× ○○

午後4時
～7時 ○× ○× ○×

日・祝日・木曜日休診 【予約制】

★在宅療養が必要な方

には往診も行います★

休
日
の
病
気
や
ケ
ガ
な
ど
で
緊
急

に
医
療
機
関
を
探
し
た
い
と
き
は
左
記

を
ご
利
用
下
さ
い
。

◆
医
師
会
の
応
急
診
療
所
◆

電
話

０
５
９

（３
５
３
）
１
７
５
９

◆
救
急
医
療
情
報
セ
ン
タ
ー
◆

（受
診
可
能
な
医
療
機
関
の
案
内
）

電
話

０
５
９

（
２
２
９
）
１
１
９
９

【介
護
保
険
関
連
事
業
】

◎
在
宅
療
養
の
相
談
は
ま
ず
左
記
へ

居
宅
介
護
支
援
事
業
所
い
く
わ

月
～
土

８
時
30
分
～
17
時
30
分

電
話

（
３
３
３
）
６
４
７
５

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
い
く
わ

月
～
金

９
時
～
17
時
30
分

電
話

（
３
３
３
）
６
４
７
２

ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
い
く
わ

月
～
土

９
時
～
17
時
30
分

電
話

（
３
３
７
）
８
８
８
５

通
所
リ
ハ
ビ
リ
い
く
わ

月

・
火

・
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なぞなぞ。頭を柔らかくして考えて！㊵

よんでもよんでも返事をしないものはなあに？

＊今回は簡単かな？＊

いんぐ
クイズコーナー

クイズの答えと「いんぐ」の感想や近況などを書いて、診療
所の待合室のポストまたは、下記の住所へ送ってください。
＜クイズ正解者の方より抽選で３名の方と「ポスト」掲載の
方に図書カードをプレゼント。＞
宛先 〒５１２－０９１１ 四日市市生桑町１４５５

いくわ診療所内 「いんぐ編集室」
３０３号（１１月号）の答え

問題＞口から出てくる「くび」って何？
答え＞あくび

発熱や風邪症状があり診察を希望される患者様へ

「受診前にまず診療所に電話で相談を！」
いくわ診療所では新型コロナウイルス感染症

対応として、発熱、咳やのどの痛み、だるさ、

味やにおいが感じにくい、頭痛、吐き気や下痢、

筋肉痛などの症状がある場合は、直接来院され

ずに、事前に電話連絡をお願いします。一般診療と

分けた時間・空間で診察します。

いくわ診療所 電話０５９－３３３－６４７１

※直接ご来院いただいた場合、診療の状況によっ

ては対応できかねることがあります。

★コロナ禍での活動の諸注意について★

コロナ拡大状況に応じて活動を展開します。自粛・延期・

中止等柔軟な対応をお願いします。これまで通り三密を避

け、少人数、感染予防策（マスク着用・検温・県外移動等

のチェック）を徹底して下さい。体調が悪い時等は参加を

見送って下さい。

◎食事を伴う集まり、歌を歌う班会は感染予防策をとっ

て開催可（ひまわりで開催の場合は、上限15名まで）

◎事業所（ひまわり）の使用制限（定員25名）

◎三重県拡大防止アラート（新規感染者が2日連続17人

以上）が発出された場合が行動制限・活動制限を行い

ます。

◆ご不明点・お問い合わせ等は◆

生協本部・組合員活動部 ＴＥＬ ３３０－０８０８

☆日時☆１月１４日（金）１０：００～
☆場所☆ひまわりにて（２５名まで）
☆参加費☆１００円（材料費）
☆連絡先☆加藤みはる（尾平 ３３２－５８４１）か
生協本部（３３０－０８０８）
＊感染予防策を取った上での開催となります。スリッパ各自ご

持参下さい。マスク着用・手指消毒等のご協力をよろしくお願

いします。コロナの感染拡大状況によっては中止となる場合も

あります。予めご了承下さい。

健康づくりチャレンジに参加しての感想
◆野菜多く食べるようになり、快便と体重1.5㎏

減になりました。（69歳・女性/コース7）

◆野菜の摂取量を意識して取り入れることにだ

いぶ慣れてきたのでこのまま続けて頑張ってい

きたいと思います。なんとなく腸の調子が良い

みたいです。（81歳・女性/コース１・7）

◆足が強くなってサッサと歩けるようになりま

した。（73歳・女性/コース13）


