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機関紙名「いんぐ」は…ING（～している）の意味から付けています。

常にみえ医療福祉生協・四日市地域も前に向かって進行中です。もちろん世の中の動きも進行中。
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（１/２５現在）

毎
年
、
健
康
診
断
は
7
月
か

ら
11
月
ま
で
で
し
た
が
、
昨
年

は
コ
ロ
ナ
で
検
診
が
8
月
中
止
、

12
月
か
ら
ま
た
始
ま
り
ま
し
た
。

私
は

一
昨
年
の
検
診
で
大
腸
が

ん
を
見
つ
け
て
頂
き
、
大
腸
が

ん
に
な
っ
て
い
る
方
が
た
く
さ

ん
で
、
や

っ
と
昨
年
2
月
に
入

院

・
手
術
を
受
け
ま
し
た
。
が

ん
の
2018
年
の
死
亡
は
37
万
3584
名
。

特
に
女
性
の
が
ん
の
死
亡
は
、

1
位
が
大
腸
が
ん
、
2
位
は
肺

が
ん
、
3
位
が
膵
臓
が
ん
。
80

才
に
な
る
ま
で
、
特
に
病
気
も

な
く
、
毎
年
当
た
り
前
の
様
に

健
康
診
断
を
受
け
て
い
ま
し
た

が
、
内
視
鏡
検
査
で
、

「こ
れ

が
、
が
ん
で
す
よ
」
と
突
然
言

わ
れ
、
排
便
も
毎
日
あ
り
、
自

分
が
が
ん
に
な
る
と
は
思
っ
て

い
ま
せ
ん
で
し
た
。
夫
も
免
許

返
上
し
、
心
臓
の
手
術
を
受
け

た
り
、
年
を
重
ね
る
と
い
う
事

は
こ
う
い
う
事
か
な
と
思
う
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
2
月
末
ま

で
肺
が
ん
、
大
腸
が
ん
検
診
が

あ
り
ま
す
。
い
か
に
検
診
が
大

切
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

（あ
）

ば
ん
こ

新
年
最
初
の
サ
ロ
ン
コ
ス
モ

ス
は
み
ん
な
で
楽
し
く
ゲ
ー

ム
大
会
。
感
染
防
止
対
策
を

し
っ
か
り
と
り
な
が
ら
、
真

剣
勝
負
。
的
あ
て
＆
輪
投
げ

の
合
計
点
数
を
競
い
ま
し
た
。

見
事
優
勝
、
準
優
勝
の
栄
冠

を
手
に
し
た
の
は
…
。

（写
真
は
優
勝
者
、
準
優
勝

者
）



２
０
２
１
年
１
月
に
二
度
目

の
緊
急
事
態
宣
言
が
発
令
さ
れ

ま
し
た
。
感
染
拡
大
を
防
ぐ
た

め
に
も
ワ
ク
チ
ン
の
早
期
開
発

・

使
用
が
待
ち
望
ま
れ
て
い
る
か

と
思
い
ま
す
。
日
本
で
は
早
け

れ
ば
２
０
２
１
年
２
月
か
ら
米

フ
ァ
イ
ザ
ー
社
の
ｍ
Ｒ
Ｎ
Ａ
ワ

ク
チ
ン
が
接
種
開
始
予
定
と
な
っ

て
い
ま
す
。

一
部
メ
デ
ィ
ア
に

お
い
て
ワ
ク
チ
ン
の
有
効
率
９

５
％
と
報
道
さ
れ
て
お
り
、
ご

存
知
の
方
も
多
い
か
と
思
い
ま

す
。
し
か
し
、
こ
の
有
効
率
９

５
％
と
は
、
例
え
ば
ワ
ク
チ
ン

を
１
０
０
人
に
接
種
し
た
ら
、

そ
の
う
ち
９
５
人
が
感
染
症
を

発
症
し
な
い
と
い
う
こ
と
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
ワ
ク
チ
ン

の
有
効
性
に
関
す
る
研
究
論
文

が
世
界
的
に
も
有
名
な
医
学
誌

「ニ
ュ
ー
イ
ン
グ
ラ
ン
ド
・ジ
ャ
ー

ナ
ル
・
オ
ブ

・
メ
デ
ィ
シ
ン
」

に
掲
載
さ
れ
た
の
で
紹
介
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

こ
の
研
究
で
は
、
１
６
歳
以

上
の
健
常
者
４
万
３
４
４
８
人

が
対
象
と
な
り
ま
し
た
。
被
験

者
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ

ク
チ
ン
接
種
群
、
ワ
ク
チ
ン
成

分
の
入
っ
て
い
な
い
プ
ラ
セ
ボ

（偽
薬
）
群
に
ラ
ン
ダ
ム
に
振

り
分
け
ら
れ
、
ワ
ク
チ
ン
の
２

回
接
種
か
ら
７
日
以
降
の
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
発

症
が
比
較
さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
を
発
症
し
た
の

は
ワ
ク
チ
ン
接
種
群
で
０
．
０

４
％

（８
人
）
、
プ
ラ
セ
ボ
群

で
０
．
８
８
％

（１
６
２
人
）

で
し
た
。
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す

る
と
感
染
率
が
０
．
８
８
％
か

ら
０
．
０
４
％
に
減
る
と
い
う

結
果
で
す
。
こ
の
こ
と
は
、
感

染
率
が
０
．
０
４
５
５
倍

（０
．

０
４
％
/
０
．
８
８
％
）
に
減

る
こ
と
を
意
味
し
ま
す
。
感
染

率
が
０
．
０
４
５
５
倍
と
は
、

つ
ま
り

「１

－
０
．
０
４
５
５

≒
０
．
９
５
」
で
、
感
染
率
が

９
５
％
減
る
と
言
う
こ
と
に
な

り
ま
す
。
参
考
ま
で
に
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
て
重

症
化
す
る
人
の
割
合
は
約
１
．

６
％

（５
０
歳
代
以
下
で
０
．

３
％
、
６
０
歳
代
以
上
で
８
．

５
％
）
、
死
亡
す
る
人
の
割
合

は
約
１
．
０
％

（５
０
歳
代
以

下
で
０
．
０
６
％
、
６
０
歳
代

以
上
で
５
．
７
％
）
と
な
っ
て

い
ま
す
。

有
効
率
９
５
％
と
は
こ
の
よ

う
な
計
算
に
よ
っ
て
求
め
ら
れ

た
数
値
で
、
言
い
換
え
れ
ば
１

万
人
に
ワ
ク
チ
ン
を
摂
取
す
る

と
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
者
が
８
８
人
か
ら
４
人
に
減

る
と
言
う
こ
と
で
す
。
致
死
率

と
比
較
し
て
も
ワ
ク
チ
ン
の
有

効
性
は
高
い
よ
う
に
思
わ
れ
ま

す
。も

ち
ろ
ん
今
回
の
ｍ
Ｒ
Ｎ
Ａ

ワ
ク
チ
ン
は
今
ま
で
と
異
な
る

タ
イ
プ
の
ワ
ク
チ
ン
で
あ
り
、

安
全
性
や
長
期
的
な
感
染
予
防

効
果
な
ど
、
現
段
階
で
は
不
明

な
部
分
も
多
い
で
す
が
、
少
な

く
と
も
人
類
に
と
っ
て
、
こ
の

ワ
ク
チ
ン
の
存
在
が
大
き
な
希

望
の
ひ
と
つ
に
な
る
こ
と
を
期

待
し
て
い
ま
す
。

三
重
西
の
支
部
活
動
で
特
筆

す
べ
き
取
り
組
み
は

「ま
ち
な

み
チ
ェ
ッ
ク
」
で
す
。
え
っ
ま

だ
や
っ
て
い
る
の
と
言
わ
れ
る

支
部
も
あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、

２
０
１
３
年
か
ら
ほ
ぼ
毎
年
や
っ

て
き
ま
し
た
。
医
療
生
協
の
第

3
次
5
カ
年
計
画
の

「未
来
を

ひ
ら
く
21
プ
ラ
ン
」
か
ら
で
、

２
０
０
１
年
5
月
に

「ま
ち
な

み
チ
ェ
ッ
ク
」
と

「夢
マ
ッ
プ

づ
く
り
」
と
し
て
発
展
し
て
き

た
も
の
で
す
。
Ｗ
Ｈ
Ｏ
の
提
起

を
も
と
に

「高
齢
者
に
や
さ
し

い
街
チ
ェ
ッ
ク
」
ア
ン
ケ
ー
ト

を
神
前
支
部

・
三
重
西
支
部
で

２
０
１
０
年
に
実
施
し
ま
し
た
。

２
０
１
１
年
こ
れ
を
基
に

「高

齢
者
に
や
さ
し
い
ま
ち
づ
く
り
」

チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ー
ト
を
作
成
し

ま
し
た
。
こ
の
後
、
ま
ち
な
み

チ
ェ
ッ
ク
を
や
ろ
う
と
２
０
１

３
年
か
ら
取
り
組
み
、
休
ん
だ

年
も
あ
っ
た
が
、
今
年
ま
で
続

い
て
い
ま
す
。
や
り
方
は
団
地

内
の
コ
ー
ス
を
決
め
て
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
を
し
な
が
ら
チ
ェ
ッ
ク

し
写
真
も
と
る
。
終
点

「城
山
」

山
頂
へ
行
き
、
昼
食

・
休
憩
を

と
り
解
散
。
後
日
の
運
営
委
員

会
で
ま
と
め
を
し
て
、
必
要
な

所
に
申
し
入
れ
を
す
る
。

『今
ま
で
の
申
し
入
れ
し
た
所
』

地
元
自
治
会
、
四
日
市
市
公

園
課
、
三
重
交
通
に
は
4
丁
目

バ
ス
停
に
こ
わ
れ
た
長
椅
子
が

あ
っ
た
の
で
申
し
入
れ
し
た
ら
、

撤
去
し
て
も
ら
い
、
後
に
新
し

い
椅
子
が
設
置
さ
れ
ま
し
た
。

（花
岡
）
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シリーズ③

新型コロナウイルス
ワクチンについて

さんあい薬局株式会社
生桑店
管理薬剤師 金山達哉

シリーズ支部紹介①

三重西支部
『まちなみチェック』
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【２０２１年１月２１日・ひまわりにて】
（コロナ対応・対策）
当面、2/10まで班会・サークル活動を中止。2/10以降は

感染拡大状況を見ながら判断していく。

（来年度に向けて）
坂部が丘地域での社協との連携、ＣＯＯＰみえとの連携、

キッズ企画、若い世代とのつながり等

★次回は ２月１８日に開催予定です。

【地域委員会とは？】 四日市地域の組合員さんの代表（主に各

地域の支部）と職員が月に１回集まって、四日市の事業活動や組

合員活動について報告・情報交換・論議を行っています。組合員

と職員の協同で事業・活動を進めていく上での大事な会議です。

是非ご紹介
・応募ください！！

是非ご応募・ご紹介をお願いします！！

◇ヘルパー
（急募・正・パ・登録いずれでも可）
◇理学・作業療法士（正・パ）

≪お問い合わせ≫
みえ医療福祉生協・四日市地域
応募は ３３０－０８０８ 桐山まで

私
は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
い
く
わ

に
勤
め
て
5
年
経
ち
ま
す
。
そ

の
間
に
変
化
も
あ
り
ま
し
た
。

い
つ
も
心
が
け
て
い
る
の
は
、

笑
顔
を
忘
れ
な
い
こ
と
で
す
。

ま
た
、
利
用
者
さ
ん
が
笑
顔
で

一
日
が
楽
し
か
っ
た
と

思
っ
て
も
ら
え
る
様
な
、

そ
ん
な
和
み
の
場
で
あ

り
続
け
た
い
と
い
う
思

い
を
持
っ
て
い
ま
す
。

今
、
コ
ロ
ナ
の
影
響

で
マ
ス
ク
の
着
用
、

感
染
対
策
を
し
な
が

ら
の
日
々
を
過
ご
し

て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

季
節
の
行
事
で
も
出

来
な
く
な

っ
た
も
の

も
あ
り
、
残
念
が
ら

れ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
自
分

た
ち
は
何
が
出
来
る
か
を
考
え
、

い
か
に
笑
顔
で
楽
し
ん
で
も
ら

う
事
が
出
来
る
か
を
実
施
し
て

き
ま
し
た
。
最
近
で
は
、
初
詣

で
の
代
わ
り
に
手
作
り
の
い
く

わ
神
社
で
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に

い
な
が
ら
も
参
拝
す
る
雰
囲
気

を
味
わ
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

秋
に
は
、
利
用
者
さ
ん
の
作
っ

た
作
品
展

（秋
の
展
示
会
）
を

し
、
2
回
目
な
が
ら
家
族
の
方

や
地
域
の
方
々
等
、
作
っ
た
作

品
を
見
に
来
ら
れ
ま
し
た
。
利

用
者
さ
ん
も
、
他
の
曜
日
の
方
々

の
作
品
も
展
示
し
て
い
る
の
で
、

感
想
を
言
わ
れ
て
い
た
り
、
嬉

し
そ
う
に
作
品
を
眺
め
て

み
え
ま
す
。
作
品
展
と

い
う
形
に
よ
り
、
や
る

気
に
も
な
り
、
み
な
さ

ん
の
張
り
合
い
と
な

っ

て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら

の
行
事
を
大
切
に
し
、

利
用
者
さ
ん
の
声
に
耳

を
傾
け
な
が
ら
、
安
全

か
つ
楽
し
い
企
画
等
、

や
る
気
や
笑
顔
に
な
る

様
ス
タ
ッ
フ
と
考
え
て

い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

今
は
、
で
き
な
い
こ
と
も
あ
り

ま
す
が
、
こ
の
時
だ
か
ら
こ
そ

出
来
る
こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま

す
。
周
り
に
目
を
配
り
、
楽
し

く

一
日
を
過
ご
し
て
い
た
だ
け

る
様
、
出
来
る
事
を
し
て
い
き
、

イ
キ
イ
キ
と
し
た
気
持
ち
で
過

ご
し
て
も
ら
え
る
事
を
常
に
頭

に
入
れ
な
が
ら
、
笑
顔
を
忘
れ

な
い
介
護
を
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

笑顔を忘れない

デイサービスいくわ

伊藤 素

シリーズＳＤＧｓ①
「地球を救う機会を持つ最後の世代」

ＳＤＧｓ（エスディジーズ：持続可能な開発目標）
２０１５年９月の国連サミットで採択された「持続可能な開発

のための２０３０アジェンダ（課題）」に記載された、２０１

６年から２０３０年までの国際目標です。持続可能な世界を実

現するための１７のゴール・１６９のターゲットから構成され、

地球上の「誰一人として取り残さない」ことを誓っています。

ＳＤＧｓがめざすものは？
ＳＤＧｓが掲げる基本理念は、「ノー・ワン・レフト・ビハイ

ンド」。これは、「誰一人取り残さない」「誰も置き去りにし

ない」という意味です。テロや紛争が絶え間なく勃発し、気候

変動が大きな災害を引き起こし、貧富の差はますます広がって

います。難民や避難民は、第二次世界対戦以降最大規模となっ

ている時代に、不平等や格差をなくしていく、それが「ノー・

ワン・レフト・ビハインド」の世界であり、国連がめざす社会

の究極の形です。

ＳＤＧｓと協同組合
国連は、ＳＤＧｓの担い手を「地球を救う機会を持つ最後
の世代」と位置づけ、地球環境の悪化、戦争・紛争、貧困、
不平等などにより転覆しかけている船（地球）の乗組員である

人類が、みんなで協同して舵取りをしようと警鐘を鳴らしてい

ます。そして、とりわけ重要な役割を担う組織として協同組合

を指名しました。「他人への配慮」や「コミュニティへの関与」

を協同組合の価値や原則として掲げてきたわたしたち協同組合

にとって、ＳＤＧｓの掲げるゴールは、なじみのあるものばか

りです。今後、隔月でＳＤＧｓについて紹介していきます。

（機関紙編集委員会）

SDGs…Susutainable Development Goalsの略称
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住所変更等された方はご連絡ください。また、当人が亡くなられて名義変更が必要な場合もご連絡をお願いいたします。

みえ医療福祉生協・四日市地域本部まで。

【い
く
わ
診
療
所診
療
時
間
】

四
日
市
市
生
桑
町
１
４
５
５
番
地

電
話

０
５
９

（
３
３
３
）
６
４
７
１

月火水木金土

午前9時
～12時 ○○○× ○○

午後4時
～7時 ○× ○× ○×

日・祝日・木曜日休診 【予約制】

★在宅療養が必要な方

には往診も行います★

休
日
の
病
気
や
ケ
ガ
な
ど
で
緊
急

に
医
療
機
関
を
探
し
た
い
と
き
は
左
記

を
ご
利
用
下
さ
い
。

◆
医
師
会
の
応
急
診
療
所
◆

電
話

０
５
９

（３
５
３
）
１
７
５
９

◆
救
急
医
療
情
報
セ
ン
タ
ー
◆

（受
診
可
能
な
医
療
機
関
の
案
内
）

電
話

０
５
９

（
２
２
９
）
１
１
９
９

【介
護
保
険
関
連
事
業
】

◎
在
宅
療
養
の
相
談
は
ま
ず
左
記
へ

居
宅
介
護
支
援
事
業
所
い
く
わ

月
～
土

９
時
～
17
時
30
分

電
話

（
３
３
３
）
６
４
７
５

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
い
く
わ

月
～
金

９
時
～
17
時
30
分

電
話

（
３
３
３
）
６
４
７
２

ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
い
く
わ

月
～
土

９
時
～
17
時
30
分

電
話

（
３
３
７
）
８
８
８
５

通
所
リ
ハ
ビ
リ
い
く
わ

月

・
火

・
水

・
金

・
土

９
時
～
17
時
30
分

電
話

（
３
３
７
）
８
８
９
５

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
い
く
わ

月
～
土

９
時
～
17
時
30
分

電
話

（
３
３
３
）
６
７
５
６

なぞなぞ。頭を柔らかくして考えて！㉙

いつも同意してくれる人が好きな飲み物は？

＊今回は少し難しいかな？＊

いんぐ
クイズコーナー

クイズの答えと「いんぐ」の感想や近況などを書いて、診療
所の待合室のポストまたは、下記の住所へ送ってください。
＜クイズ正解者の方より抽選で３名の方と「ポスト」掲載の
方に図書カードをプレゼント。＞
宛先 〒５１２－０９１１ 四日市市生桑町１４５５

いくわ診療所内 「いんぐ編集室」
２９２号（１２月号）の答え

問題＞しゃぶしゃぶ、お寿司、焼き肉
名探偵が好きなのは？

答え＞推理（酢入り）でお寿司が正解です。

★コロナ禍での活動の自粛について★
－生協は活動あってこその組織体ですが、皆さんの健康

確保・感染予防／拡大阻止のために以下ご協力をお願

いしますー

◎各種班会・体操教室・学習会・健康チェック等を

当面の間、原則延期・中止としています。

【当面２月１０日まで】2/10以降は感染拡大状況

を見ながら判断していきます。

＊三密を避ける、少人数、感染予防対策をとる場合

等の例外はありますが、基本的には自粛です。

（機関会議は除く）

＊ウォーキングについては情勢をみながら開催の可

否を決定していきます。

◎事業所への立ち入りを制限しています。

◆ご不明点・お問い合わせ等は◆

生協本部・組合員活動部 ＴＥＬ ３３０－０８０８

２０２１年健康づくり
チャレンジウォーキングお知らせ
②２月２２日（月）南部丘陵公園

③３月２６日（金）智積～一生吹山

④４月８日（木）菰野町庁舎界隈

⑤５月２２日（土）ふれあい牧場

⑥６月１５日（火）富双緑地

⑦７月６日（火）中央緑地公園

⑧８月２５日（水）伊坂ダム

⑨９月２２日（水）坂部～海蔵川

⑩１０月２０日（水）四日市港街歩き

⑪１１月５日（金）垂坂公園

⑫１２月２３日（木）城山公園

いずれも１０：３０～１１：３０ 雨天中止

『お問い合わせ』

みえ医療福祉生協・四日市 組合員活動部

田村 ＴＥＬ３３０－０８０８

2020年度の参加

者表彰式を行な

いました。ほぼ

毎回参加の方も

みえました♪


