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機関紙名「いんぐ」は…ING（～している）の意味から付けています。

常にみえ医療福祉生協・四日市地域も前に向かって進行中です。もちろん世の中の動きも進行中。
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（１１/２５現在）

還
暦
を
過
ぎ
た
年
の
夏
、
友

人
達
と
富
士
山
に
登
っ
た
。
初

心
者
定
番
の
吉
田
ル
ー
ト
。
五

合
目
か
ら
本
八
合
目
を
目
指
し

て
登
り
始
め
た
。
七
合
目
を
過

ぎ
て
、
高
山
病
で
断
念
す
る
人

も
い
る
中
で
、
缶
入
り
酸
素
を

口
に
し
な
が
ら
山
小
屋
に
。
数

時
間
の
仮
眠
後
、
防
寒
着
と
ヘ
ッ

ド
ラ
イ
ト
を
装
備
し
頂
上
へ
向

か
っ
た
。
◆
顔
を
上
げ
る
と
夜

空
に
は
星
が
降
る
よ
う
に
輝
き
、

足
元
に
は
登
山
者
の
ヘ
ッ
ド
ラ

イ
ト
の
灯
り
が
ジ
グ
ザ
グ
に
揺

れ
て
い
る
。
そ
の
先
に
は
街
の

灯
が
小
さ
く
広
が
っ
て
、
幻
想

的
で
す
ば
ら
し
か
っ
た
。
頂
上

で
の
紫
色
に
染
ま
る
雲
か
ら
現

れ
た
朝
日
に
感
動
し
た
。
滑
り

や
す
い
足
元
に
難
儀
し
て
、
や
っ

と
の
こ
と
で
下
山
。
◆
「
一
度

は
登
っ
て
み
た
い
」
思
い
を
実

現
し
満
足
し
た
。
富
士
山
の
雪

の
た
よ
り
を
観
て
、
こ
れ
か
ら

は
登
ら
ず
と
も
自
然
と
の
調
和

も
美
し
い
「
眺
め
る
富
士
山
」

を
眺
め
、
本
栖
湖
・
精
進
湖
あ

た
り
へ
出
か
け
よ
う
。
（
明
）

11/5新しくなった地域交流センターひまわりにて四郷支部・シネマ班会が開催されました。シネマ班

会ではいろいろな映画を上映しています。この日は、「はだしのゲン」を鑑賞しました。

【参加者の感想】

■アニメや漫画での「はだしのゲン」は見たことはありましたが、映画だと迫力が違い、真実味があ

りました。■戦争の最中でも、笑顔を忘れず前向きに生きていく姿に感動しました。



皆
さ
ん
は
「
お
薬
手
帳
を
お

持
ち
で
す
か
？
」
と
聞
か
れ
た

ら
、
多
く
の
人
が
「
持
っ
て
い

る
」
と
答
え
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
実
際
、
薬
局
で
は

多
く
の
方
が
お
薬
手
帳
を
持
参

さ
れ
て
お
り
、
我
々
薬
剤
師
は

飲
み
合
わ
せ
の
確
認
な
ど
非
常

に
助
か
っ
て
い
ま
す
。
一
方
で
、

「
お
薬
手
帳
を
有
効
活
用
し
て

い
ま
す
か
？
」
と
言
わ
れ
る
と

ど
う
で
し
ょ
う
か
？

お
薬
手
帳
に
は
、
今
飲
ん
で

い
る
薬
や
処
方
し
た
医
療
機
関
・

医
師
名
の
ほ
か
、
病
歴
や
副
作

用
歴
、
ア
レ
ル
ギ
ー
歴
、
薬
の

飲
み
合
わ
せ
な
ど
記
録
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
し
か
し
、
薬

局
で
も
ら
う
薬
の
情
報
の
み
を

貼
っ
て
い
る
だ
け
の
方
も
多
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
お

薬
手
帳
は
、
服
用
し
て
い
る
間

に
起
こ
っ
た
体
調
変
化
な
ど
を

自
分
で
書
き
込
む
こ
と
で
価
値

が
高
ま
る
も
の
だ
と
考
え
て
い

ま
す
。
例
え
る
な
ら
患
者
さ
ん

と
医
師
、
薬
剤
師
の
交
換
日
記

で
す
。

「
薬
の
内
容
が
変
わ
ら
な
い
」

と
か
「
た
ま
に
風
邪
薬
を
も
ら

う
だ
け
だ
か
ら
」
と
手
帳
を
拒

否
さ
れ
る
方
も
い
ま
す
が
、
前

に
こ
の
薬
を
飲
ん
で
体
調
が
悪

く
な
っ
た
と
か
、
サ
プ
リ
メ
ン

ト
飲
ん
で
ま
す
と
か
、
皆
さ
ん

に
と
っ
て
何
気
な
い
情
報
が
医

師
や
薬
剤
師
に
と
っ
て
重
要
な

情
報
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

最
近
で
は
若
い
世
代
で
電
子

お
薬
手
帳
を
使
わ
れ
る
方
も
増

え
て
き
て
い
ま
す
。
電
子
お
薬

手
帳
は
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に

情
報
を
記
録
す
る
の
で
持
ち
運

び
が
し
や
す
い
こ
と
が
一
番
の

メ
リ
ッ
ト
で
す
。
デ
メ
リ
ッ
ト

と
し
て
は
、
シ
ム
テ
ム
に
よ
っ

て
使
用
で
き
な
い
医
療
機
関
や

薬
局
が
あ
っ
た
り
、
停
電
や
震

災
時
に
は
確
認
で
き
な
い
と
い

う
こ
と
も
あ
る
の
で
、
で
き
れ

ば
従
来
の
紙
の
お
薬
手
帳
と
電

子
お
薬
手
帳
の
二
刀
流
で
お
持

ち
す
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま

す
。さ

て
、
今
回
の
本
題
で
あ
る

「
か
か
り
つ
け
薬
局
」
に
つ
い

て
で
す
が
、
皆
さ
ん
は
「
か
か

り
つ
け
薬
局
」
を
お
持
ち
で
し
ょ

う
か
？
こ
こ
で
言
う
「
か
か
り

つ
け
薬
局
」
と
は
普
段
か
ら
利

用
し
て
い
る
ク
リ
ニ
ッ
ク
や
診

療
所
の
門
前
薬
局
で
は
な
く
、

複
数
医
療
機
関
を
か
か
っ
て
い

る
場
合
で
も
毎
回
そ
こ
で
薬
を

も
ら
っ
て
い
る
と
言
え
る
薬
局

の
こ
と
を
言
い
ま
す
。
本
来
、

か
か
り
つ
け
薬
局
は
ひ
と
つ
だ

け
に
な
り
ま
す
。
な
ぜ
、
か
か

り
つ
け
薬
局
が
大
事
な
の
か
と

い
う
と
、
複
数
の
医
療
機
関
、

複
数
の
薬
局
で
薬
を
も
ら
っ
て

い
る
と
薬
が
重
複
し
た
り
、
意

図
し
な
い
処
方
を
出
さ
れ
て
し

ま
う
リ
ス
ク
が
増
え
て
し
ま
う

か
ら
で
す
。
お
薬
手
帳
が
あ
れ

ば
回
避
で
き
る
場
合
も
あ
り
ま

す
が
、
完
全
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ぜ
ひ
、
こ
れ
か
ら
は
信
頼
で
き

る
「
か
か
り
つ
け
薬
局
」
、
さ

ら
に
は
「
か
か
り
つ
け
薬
剤
師
」

を
持
つ
こ
と
を
強
く
お
す
す
め

し
ま
す
。

みえ医療福祉生活協同組合・四日市 ２０２０年１２月１日発行（２）

さんあい薬局株式会社
生桑店
管理薬剤師 金山達哉

南部丘陵公園

中央緑地公園

西日野駅

日永駅

泊駅
ルート①お寺や神社もあり

ますよ。「名残の一本松」

もおすすめです♪

ルート②標高64ｍ

登城山からはセン

トレアや知多半島

が望めます。

登城山

追分駅



２０２０年１２月１日発行（３） みえ医療福祉生活協同組合・四日市

★次回は １２月１７日に開催予定です。

【地域委員会とは？】 四日市地域の組合員さんの代表（主に各

地域の支部）と職員が月に１回集まって、四日市の事業活動や組

合員活動について報告・情報交換・論議を行っています。組合員

と職員の協同で事業・活動を進めていく上での大事な会議です。

いくわ診療所はリニューアルに伴ない医薬分業
がはじまりました。医薬分業とは、薬の処方と調
剤を分離し、それぞれを医師、薬剤師という専門
家が分担して行うことをいいます。具体的には、
今までのいくわ診療所は、診察を受け、会計時に
薬をもらうことが出来ましたが、これからは、診
察を受け、会計では薬ではなく『処方せん』を受
け取り、保険調剤薬局に処方せんを持参して薬を
受け取ることになります。今回は、処方せんにつ
いて知っておいていただきたいことを紹介します。

処方せんには有効期限があります。発行日を含
め４日以内が有効です。有効期限を過ぎた処方せ
んを薬局に持参しても薬はもらえません。また、
有効期限が過ぎたから再度発行してほしいと診療
所に希望されても、その際は保険が使えませんの
で自費診療（１０割負担）となりますので、出来
る限り発行日当日に薬局に行かれることをお勧め
します。

次回は「処方せんについて②」を紹介します。
（平山）

先
日
ご
利
用
し
て
頂
い
て
い

た
息
子
さ
ん
が
居
宅
を
訪
ね
ら

れ
「
母
が
今
日
亡
く
な
り
ま
し

た
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。
在
宅

か
ら
介
護
施
設
へ
入
居
さ
れ
4

年
の
月
日
が
経
っ
て
い
ま
し
た

が
、
担
当
し
て
い
た
私
の
事
を

思
い
出
し
て
来
て
く

れ
た
の
で
し
た
。
施

設
で
の
生
活
や
最
近

の
ご
様
子
な
ど
聞
か

せ
て
も
ら
い
、
懐
か

し
い
時
間
と
と
も
に

息
子
様
に
お
礼
と
お

別
れ
を
伝
え
ま
し
た
。

居
宅
い
く
わ
は
在
宅

の
ご
利
用
者
を
担
当

し
て
い
ま
す
。
介
護

施
設
（
特
養
・
老
健
・

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
）
へ
入
居
さ

れ
る
と
同
時
に
契
約
が
終
了
し

ま
す
。
そ
の
後
は
施
設
の
ケ
ア

マ
ネ
が
担
当
し
ま
す
。

こ
の
春
お
母
様
が
特
養
へ
入

居
さ
れ
た
娘
さ
ん
は
、
自
宅
に

引
き
取
り
介
護
を
続
け
た
い
思

い
と
、
今
空
き
が
あ
る
施
設
へ

入
居
す
る
か
の
決
断
を
さ
れ
る

ま
で
悩
ま
れ
た
と
思
い
ま
す
。

入
居
に
関
し
て
ケ
ア
マ
ネ
は
施

設
の
情
報
を
伝
え
、
不
安
な
こ

と
は
調
べ
て
安
心
で
き
る
よ
う

寄
り
添
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
感
染

の
為
入
居
時
は
、
娘
さ
ん
も
私

も
利
用
者
様
と
は
会
え
な
い
ま

ま
の
お
別
れ
と
な
り
ま
し

た
。
こ
の
夏
、
娘
さ
ん
か

ら
一
枚
の
絵
手
紙
を
い
た

だ
き
、
と
て
も
嬉
し
か
っ

た
で
す
。
凛
と
し
た
彼

女
に
関
わ
ら
せ
て
い
た

だ
き
、
訪
問
の
度
に
た

く
さ
ん
話
を
し
、
彼
女

の
介
護
へ
の
姿
勢
か
ら
、

私
は
い
つ
も
元
気
を
い

た
だ
い
て
い
ま
し
た
。

そ
の
後
、
彼
女
か
ら
連

絡
が
あ
り
、
「
認
知
症
に
関
す

る
資
格
を
と
り
ま
し
た
。
何
か

手
伝
え
る
こ
と
が
あ
れ
ば
」
と

の
申
し
出
で
し
た
。
す
ぐ
に
お

言
葉
に
甘
え
さ
せ
て
も
ら
い
ま

し
た
。
た
く
さ
ん
の
ご
縁
は
宝

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て

ご
縁
は
地
域
の
力
・
社
会
資
源

に
な
っ
て
い
く
と
思
い
ま
す
。

小
さ
な
つ
な
が
り
が
続
い
て
い

き
ま
す
よ
う
に
。

居宅介護支援事業所

重政 良江



今
年
度
は
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
影
響
か
ら
、
総
代
さ
ん
が
一

同
に
集
ま
っ
て
総
代
会
を
開
催

す
る
と
い
う
例
年
の
開
催
形
式

か
ら
変
更
し
、
感
染
拡
大
予
防

の
観
点
か
ら
書
面
議
決
で
の
総

代
会
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

四
日
市
地
域
で
は
総
代
会
報

告
会
（
議
案
内
容
説
明
）
を
11

月
12
日
、
26
日
に
開
催
し
ま
し

た
。
報
告
内
容
は
、
２
０
１
９

年
度
活
動
の
ま
と
め
と
決
算
、

２
０
２
０
年
度
活
動
方
針
・
予

算
、
津
生
協
病
院
建
て
替
え
計

画
、
役
員
報
酬
に
つ
い
て
。

参
加
さ
れ
た
総
代
さ
ん
の
意
見

◆
み
え
医
療
福
祉
生
協
全
体
の

状
況
が
聞
け
た
の
で
良
か
っ
た
。

◆
コ
ロ
ナ
渦
で
四
日
市
地
域
の

事
業
所
は
経
営
的
に
ど
ん
な
状

況
か
。

◆
医
療
生
協
は
自
分
た
ち
の
意

見
が
言
え
る
と
こ
ろ
が
良
い
。

◆
津
生
協
病
院
建
設
増
資
を
取

り
組
む
に
あ
た
っ
て
、
法
人
全

体
で
共
通
の
増
資
用
紙
を
作
成

し
て
欲
し
い
。

◆
津
生
協
病
院
の
特
徴
を
時
々

で
良
い
の
で
、
機
関
紙
等
で
伝

え
て
ほ
し
い
。

みえ医療福祉生活協同組合・四日市 ２０２０年１２月１日発行（４）

住所変更等された方はご連絡ください。また、当人が亡くなられて名義変更が必要な場合もご連絡をお願いいたします。

みえ医療福祉生協・四日市地域本部まで。

四
日
市
市
生
桑
町
１
４
５
５
番
地

電
話

０
５
９
（
３
３
３
）
６
４
７
１

月 火 水 木 金 土

午前9時
～12時 ○ ○ ○ × ○ ○

午後4時
～7時 ○ × ○ × ○ ×

日・祝日・木曜日休診 【予約制】

★在宅療養が必要な方

には往診も行います★

休
日
の
病
気
や
ケ
ガ
な
ど
で
緊
急

に
医
療
機
関
を
探
し
た
い
と
き
は
左
記

を
ご
利
用
下
さ
い
。

◆
医
師
会
の
応
急
診
療
所
◆

電
話

０
５
９
（
３
５
３
）
１
７
５
９

◆
救
急
医
療
情
報
セ
ン
タ
ー
◆

（
受
診
可
能
な
医
療
機
関
の
案
内
）

電
話

０
５
９
（
２
２
９
）
１
１
９
９

◎
在
宅
療
養
の
相
談
は
ま
ず
左
記
へ

居
宅
介
護
支
援
事
業
所
い
く
わ

月
～
土

９
時
～
17
時
30
分

電
話
（
３
３
３
）
６
４
７
５

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
い
く
わ

月
～
金

９
時
～
17
時
30
分

電
話
（
３
３
３
）
６
４
７
２

ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
い
く
わ

月
～
土

９
時
～
17
時
30
分

電
話
（
３
３
７
）
８
８
８
５

通
所
リ
ハ
ビ
リ
い
く
わ

月
・
火
・
水
・
金
・
土

９
時
～
17
時
30
分

電
話
（
３
３
７
）
８
８
９
５

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
い
く
わ

月
～
土

９
時
～
17
時
30
分

電
話
（
３
３
３
）
６
７
５
６

㉗

クイズの答えと「いんぐ」の感想や近況などを書いて、診療
所の待合室のポストまたは、下記の住所へ送ってください。
＜クイズ正解者の方より抽選で３名の方と「ポスト」掲載の
方に図書カードをプレゼント。＞
宛先 〒５１２－０９１１ 四日市市生桑町１４５５

いくわ診療所内 「いんぐ編集室」
２９０号（１０月号）の答え
問題＞「そこにいるように！」と命令される職業はなに？
答え＞そこにいたまえ！で板前（模範解答）

利用委員会

「虹の箱」は医療福祉生

協のご意見箱の愛称。生

協利用委員会は生協を利

用する組合員の組織です。

自分たちの事業所をより

良いものにするために是

非ご意見を！

苦情だけでなく、良かっ

た事・励ましの言葉もお

寄せください。

11/16通所リハビリ裏側をきれいにしました。


