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ば

ん

こ

機関紙名「いんぐ」は…ING（現在進行形）の意味を持ちます。常にみえ医療福祉生協・四日市地域も前に向かって進行中です。もちろん世の中の動きも進行中。

最
近
名
古
屋
に
引
っ
越
し
て
き

た
友
人
と
40
数
年
ぶ
り
に
再
会
し

た
。
年
賀
状
の
や
り
と
り
だ
け
で

近
況
を
報
告
し
合
っ
て
い
た
。
駅

で
の
待
ち
合
わ
せ
、
私
は
彼
女
に

す
ぐ
気
が
付
い
て
声
を
か
け
た
。

「
え
っ
？
」
と
い
う
顔
で
私
を
じ
っ

と
見
た
彼
女
の
一
言
「
○
○
さ
ん
？

太
っ
た
ね
、
で
も
声
は
○
○
さ
ん

だ
！
」
と
言
っ
た
の
で
、
二
人
で

大
笑
い
。
一
気
に
若
い
頃
に
戻
っ

た
。
◆
彼
女
が
５
年
前
か
ら
パ
ー

キ
ン
ソ
ン
と
い
う
病
気
を
持
っ
て

い
る
事
は
知
っ
て
い
た
。
地
縁
・

血
縁
の
な
い
名
古
屋
で
の
一
人
暮

ら
し
、
不
安
は
な
か
っ
た
か
と
聞

く
と
、
こ
こ
へ
来
る
ま
で
が
大
変

だ
っ
た
か
ら
今
の
生
活
は
と
て
も

充
実
し
て
い
て
楽
し
く
、
リ
ハ
ビ

リ
も
頑
張
る
こ
と
が
で
き
る
そ
う

だ
。
今
日
の
お
し
ゃ
べ
り
は
お
口

の
リ
ハ
ビ
リ
だ
と
笑
う
彼
女
に
元

気
を
も
ら
っ
た
私
だ
っ
た
。
◆
Ｔ

Ｖ
で
『
友
達
が
幸
福
な
ら
あ
な
た

が
幸
福
で
あ
る
確
率
が
高
く
な
る
。

･･･

ス
ト
レ
ス
が
多
い
現
代
社
会
、

幸
福
は
社
会
的
な
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

を
通
じ
て
広
が
っ
て
い
く
力
が
あ

る
。･

･
･

幸
福
に
不
可
欠
な
の
は

人
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
。
親
切

を
す
る
こ
と
で
人
と
自
分
を
結
び

つ
け
、
よ
り
良
い
人
間
関
係
を
築

く･
･
･

』
と
あ
っ
た
。
彼
女
と
再

会
で
き
て
、
心
か
ら
幸
福
を
感
じ

る
こ
と
が
で
き
た
。
（
Ｙ
）
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組合員数（四日市地域）

４７０５世帯

１月加入数 １月脱退数

８世帯 １３世帯

出資金増資（四日市地域）

３１３名 ９１０回

４,８８５,０００円

（１/３１現在）

組合員代表である地域委員と総代で、四日

市地域の目指すべき姿を確認し、方針・目

標として以下のフレーズを作りました。こ

のフレーズに基づいて事業・活動を行って

いきます。

◎そうだ！医療福祉生協に行こう！
－受診・利用・加入・参加・就職などあらゆる面で医療福祉生協を選んでも

らえるように。魅力ある医療福祉生協の事業所・活動作りに力を入れる。

◎もっと知りたい、もっと知ってほしい！
－認知度ＵＰ・活動の拡大・担い手（医療福祉生協に関わる人）の発掘を。

これまでの組合員も新しい組合員も一緒になって医療福祉生協を盛り上げる。

◎職員と組合員一緒に歩もう！
－事業においても活動においても組合員・職員が一緒になって取り組む。医

療福祉生協は職員・組合員でひとつ。

デイサービスいくわでは２日間にわたっ
て節分のレクリエーションを行いました。
オニにむかって１年の無病息災を願い豆
まきをしました。お返しにオニからも豆
ならぬお菓子が投げられ、利用者さん達
は手を挙げて、福とお菓子を受け取って
いました。

恵方巻きに模した恵方クレープを作り、
今年の東北東を向いてほおばりました。
たくさんの笑顔があふれた節分になりま
した。

急募！
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ま
だ
ま
だ
寒
い
日
が
続
い
て
い

ま
す
が
、
春
は
も
う
す
ぐ
そ
こ
ま

で
！
縮
こ
ま
っ
て
な
い
で
積
極
的

に
身
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
ね
。

い
よ
い
よ
終
盤
戦
！

前
回
よ
り
続
き

同
じ
結
び
方

【
セ
ラ
バ
ン
ド
結
び
方
②
】

【
セ
ラ
バ
ン
ド
⑦
】

★
主
に
使
う
筋
肉

ふ
く
ら
は
ぎ

の
筋
肉
（
ひ
ら
め
筋
）

＊
バ
ン
ド
の
少

し
外
側
を
持
っ

て
イ
ス
の
座
面

と
一
緒
に
持
ち

ま
す
。
両
脚
の
つ
ま
先
を
１
で
立

て
て
２
で
戻
し
ま
す
。
上
げ
下
げ

を
１
分
間
続
け
て
行
い
ま
す
。

【
セ
ラ
バ
ン
ド
⑧
】

★
主
に
使
う
筋
肉

腹
筋
下
部

＊
バ
ン
ド
は
座

面
と
一
緒
に
持
っ

た
ま
ま
で
両
脚

を
上
げ
ま
す
。

１
・
２
の
リ
ズ

ム
で
20
秒
上
げ
下
げ
を
し
ま
す
。

両
脚
を
浮
か
す
だ
け
で
も
Ｏ
Ｋ
で

す
。
お
へ
そ
を
見
な
が
ら
行
う
と

強
度
が
あ
が
り
ま
す
。
力
量
に
応

じ
て
時
間
の
長
短
し
て
下
さ
い
。

【
セ
ラ
バ
ン
ド
⑨
】

★
主
に
使
う
筋
肉

ふ
と
も
も
内

側
の
筋
肉

＊
バ
ン
ド
無
し

で
行
い
ま
す
。

両
ひ
ざ
の
内
側
に
握
り
こ
ぶ
し
を

密
着
し
て
挟
み
ま
す
。
内
も
も
を

意
識
し
て
締
め
て
緩
め
て
を
１
分

間
繰
り
返
し
ま
す
。
こ
ぶ
し
が
離

れ
た
り
、
崩
れ
た
り
し
な
い
よ
う

に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

＊
次
回
か
ら
は
上
半
身
（
特
に
腕
）

の
セ
ラ
バ
ン
ド
の
ご
紹
介
に
移
り

ま
す
。
気
に
な
る
二
の
腕
な
ん
か

を
鍛
え
ま
し
ょ
う
ね
。

事
務
長

（
組
合
員
活
動
兼
務
）

◇
桐
山
拓
人
◇

第７回◇貯筋体操
（セラバンド＆スロトレ）◇

認
知
症
は
、
正
常
に
発
達
し
た
種
々
の
精
神

機
能
が
、
慢
性
的
に
減
退
・
消
失
す
る
こ
と
で
、

日
常
生
活
・
社
会
生
活
を
営
め
な
い
状
態
で
、

生
活
に
支
障
を
き
た
し
て
い
る
状
態
。
薬
は
効

果
が
有
る
の
か
、
予
防
は
出
来
る
の
か
、
接
し

方
等
に
つ
い
て
学
ん
だ
。
予
防
は
あ
る
程
度
出

来
る
。
①
動
脈
硬
化
を
防
ぐ
（
生
活
習
慣
の
改

善
）
②
脳
を
使
う
（
趣
味
・
買
い
物
・
運
動
・

会
話
等
）

講
義
の
後
、
中
野
先
生
へ
の
質
問
も
含
め
、

各
自
が
主
体
的
に
取
り
組
ん
だ
こ
と
の
実
際
や

体
験
を
出
し
合
う
座
談
会
を
行
っ
た
。

◇
会
話
が
少
な
い
夫
婦
だ
け
の
生
活
を
見
直
し
、

僅
か
な
こ
と
で
も
お
礼
を
言
う
よ
う
に
し
た
。

会
話
も
増
え
、
雰
囲
気
も
明
る
く
な
っ
た
。

◇
何
年
振
り
か
で
歯
検
診
受
診
。
そ
の
大
切
さ

を
実
感
し
て
か
ら
は
口
腔
ケ
ア
に
力
を
入
れ
て

い
る
。

◇
血
圧
が
高
い
。
太
極
拳
・
プ
ー
ル
・
陶
芸
を

趣
味
と
ス
ト
レ
ス
解
消
を
兼
ね
長
期
に
渡
り
続

け
て
い
る
。

◇
カ
ー
ド
で
買
い
物
を
す
る
こ
と
の
弊
害
に
気

付
い
た
。
暗
算
に
心
が
け
て
い
る
。
等
々
。

２
０
１
２
年
度
か
ら
『
決
め
手
は
予
防
』
を

テ
ー
マ
に
学
習
し
て
き
た
。
生
活
習
慣
の
見
直

し
と
取
り
組
み
で
予
防
が
出
来
る
（
自
分
の
行

動
変
容
）
。
一
人
で
は
続
け
に
く
く
て
も
医
療

福
祉
生
協
に
は
仲
間
が
い
っ
ぱ
い
。

生
活
が
脅
か
さ
れ
い
る
状
態
で
は
健
康
づ
く

り
ど
こ
ろ
で
は
な
い
。
制
度
・
政
治
な
ど
に
も

関
心
を
持
つ
よ
う
に
し
た
い
。
健
康
チ
ャ
レ
ン

ジ
の
実
践
を
行
政
に
も
提
案
し
つ
つ
共
に
進
め

て
い
き
た
い
。
自
分
の
健
康
を
自
分
で
つ
く
る

主
体
的
健
康
づ
く
り
に
気
づ
き
、
実
践
の
次
は
、

そ
の
成
果
と
変
化
を
確
認
し
な
が
ら
の
生
活
習

慣
病
予
防
を
心
が
け
て
い
く
。
ま
た
、
自
治
体

と
の
関
連
の
上
で
の
地
域
ま
る
ご
と
の
健
康
づ

く
り
も
医
療
福
祉
生
協
と
し
て
進
め
て
い
か
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
。

（
健
康
づ
く
り
委
員
会
・
奥
野
）

【
講
師
協
力
】
津
生
協
病
院
・
研
修
医

中
野
正
範
先
生

◆協力◆ 市川博和（作業療法士）

野
菜
は
１
日
の
摂
取
量
は
３
５
０
ｇ
を
目

安
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
和
食
が
見
直
さ
れ
て

い
る
が
、
摂
取
量
が
減
っ
て
き
て
い
ま
す
。

生
活
習
慣
病
の
予
防
に
も
野
菜
が
鍵
に
な
り

ま
す
。
繊
維
の
多
い
野
菜
（
切
り
干
し
大
根
・

大
豆
・
ご
ぼ
う
等
）
は
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る

と
満
腹
感
が
得
や
す
い
で
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ

（
果
実
類
・
緑
黄
色
野
菜
等
）
は
ガ
ン
予
防

に
、
カ
リ
ウ
ム
（
ほ
う
れ
ん
草
・
ニ
ラ
等
）

は
塩
分
を
体
外
へ
排
出
す
る
作
用
が
あ
り
ま

す
。
カ
ル
シ
ウ
ム
（
小
松
菜
・
春
菊
等
）
は

最
も
不
足
し
や
す
い
栄
養
素
で
す
。
意
識
し

て
野
菜
を
多
く
摂
る
事
が
大
事
で
す
。
ま
た

朝
食
を
お
ろ
そ
か
に
し
な
い
事
で
す
。
参
加

者
全
員
の
朝
食
内
容
を
聞
く
と
玄
米
・
納
豆

等
を
摂
っ
て
い
る
方
が
お
り
、
参
考
に
な
り

ま
し
た
。
生
よ
り
加
熱
・
冷
凍
野
菜
を
常
備

し
（
量
を
た
く
さ
ん

摂
れ
る
よ
う
に
）
肉

料
理
の
付
け
合
せ
に

も
バ
ラ
ン
ス
よ
く
使

い
１
日
５
皿
は
摂
り

た
い
も
の
で
す
。

（
健
康
づ
く
り
委
員
会
・
村
山
）

【
講
師
協
力
】
津
生
協
病
院
・
栄
養
科

猪
田
秀
子
さ
ん

両
脚
を
そ
ろ
え
、
ひ
ざ
か

ら
ほ
ん
の
少
し
太
も
も
よ

り
の
部
分
で
下
に
バ
ン
ド

を
通
し
ま
す
。
ひ
っ
ぱ
ら

ず
に
ク
ロ
ス
し
て
太
も
も

横
で
バ
ン
ド
を
し
っ
か
り

と
持
ち
ま
す
。

①
②

③

バ
レ
ン
タ
イ
ン
行
動

２
・
12

ア
ピ
タ
前

毎年医療福祉生協では、バレンタイン前後にチョコを付けた

メッセージカードを配ってアピール行動をしています。消費税・

原発・年金・ＴＰＰ・憲法等々いのちやくらしを脅かす問題が

噴出しています。アピールを通して１人でも多くの人々が様々

な問題を考えるキッカケになれば、と願っています。小さな力

を集めて大きな力へ！



私
た
ち
外
来
の
事
務
の
日
々
の

仕
事
は
、
診
察
に
来
ら
れ
た
方
の

受
付
・
会
計
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、

電
話
対
応
、
新
規
で
来
ら
れ
た
方

の
カ
ル
テ
作
成
、
生
協
加
入
へ
の

お
す
す
め
等
様
々
で
す
。
【
事
務
】

と
聞
く
と
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
等
の
地

味
な
イ
メ
ー
ジ
を
思
い
浮
か
べ
る

方
が
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

そ
う
で
な
く
『
縁
の
下
の
力
持
ち
』

な
の
だ
と
思
い
ま
す
。
私
た
ち
事

務
は
医
師
や
看
護
師
の
よ
う
に
診

療
行
為
を
行
う
事
は
で
き
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
診
療
所
に
来
ら
れ
た
方

が
一
番
最
初
に

合
わ
せ
る
顔
と

し
て
、
良
い
印

象
を
与
え
安
心

し
て
診
察
を
受

け
て
頂
け
る
よ

う
心
が
け
て
い

ま
す
。
体
調
が
悪
そ
う
な
方
は
ベ
ッ

ド
ま
で
案
内
し
た
り
、
高
齢
で
耳

の
遠
い
方
に
は
大
き
な
声
で
ゆ
っ

く
り
話
し
た
り
…
と
、
そ
の
方
々

に
添
っ
た
対
応
が
で
き
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。

自
分
自
身
が
医
療
機
関
を
受
診

し
た
時
な
ど
、
患
者
の
立
場
に
な
っ

て
み
る
と
「
こ
ん
に
ち
は
」
の
挨

拶
ひ
と
つ
に
し
て
も
、
顔
を
見
て

言
わ
れ
る
の
と
そ
う
で
な
い
の
と

で
は
、
患
者
の
受
け
る
印
象
は
随

分
違
い
ま
す
。
そ
し
て
そ
れ
が
、

そ
の
医
療
機
関
の
イ
メ
ー
ジ
と
し

て
残
っ
て
し
ま
う
事
も
あ
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
あ
そ
こ
は

挨
拶
ひ
と
つ
で
き
な
い
…
等
の
、

イ
メ
ー
ジ
ダ
ウ
ン
に
も
つ
な
が
る

か
と
思
い
ま
す
。
私
た
ち
事
務
職

員
も
外
来
が
混
雑
し
て
い
る
時
等

は
、
や
は
り
事
務
的
に
な
っ
て
し

ま
い
、
皆
さ
ん
の
顔
を
き
ち
ん
と

見
て
対
応
で
き
な
か
っ
た
り
、
不

快
な
思
い
を
与
え
て
し
ま
う
事
が

あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ど
ん
な

に
忙
し
く
て
も
、
患
者
さ
ん
の
立

場
に
な
っ
て
行
動
す
る
事
が
大
切

な
の
だ
と
思
い
ま
す
。

私
は
初
心
に
返
り
、
な
ぜ
医
療

事
務
の
仕
事
に
就
い
た
の
か
、
こ

ん
な
事
を
考
え
ま
し
た
。
専
門
学

校
時
代
の
授
業
で
、
「
患
者
は

『
串
が
心
に
刺
さ
っ
た
者
』
と
書

く
。
患
者
さ
ん
で
は
な
く
、
患
者

「
様
」
と
い
う
意
識
で
接
し
ま
し
ょ

う
。
病
院
、
診
療
所
が
あ
る
か
ら

患
者
が
い
る
の
で
は
な
く
、
患
者

が
い
る
か
ら
あ
る
の
だ
」
と
。
患

者
さ
ん
の
求
め
て
い
る
事
、
不
安

に
感
じ
て
い
る
事
を
、
ひ
と
つ
で

も
多
く
取
り
除
い
て
あ
げ
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
た
い
。
そ
ん
な
思
い

で
い
ま
し
た
。
そ
の
初
心
を
忘
れ

ず
、
い
く
わ
診
療
所
の
素
敵
な

「
顔
」
に
な
れ
る
よ
う
頑
張
っ
て

い
き
ま
す
。

＊
心
配
事
・
聞
き
忘
れ
た
事
な
ど

が
あ
れ
ば
何
度
で
も
遠
慮
せ
ず
に

声
を
か
け
て
下
さ
い
。

（３）２０１４年３月１日発行 みえ医療福祉生活協同組合・四日市地域

外来事務

杉本 公美

縁
の
下
の
力
持
ち

北
部
西
支
部
は
年
４
回
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

春
は
桜
・
夏
は
涼
し
い
所
・
秋

は
紅
葉
・
冬
は
酒
蔵
見
学
と
皆

で
楽
し
く
歩
き
ま
す
。
近
鉄
の

企
画
を
利
用
し
、
一
人
よ
り
皆

で
日
頃
の
思
い
・
健
康
の
事
等

を
話
し
な
が
ら
歩
き
ま
す
。
近

く
で
も
歴
史
あ
る
所
等
新
し
い

発
見
も
あ
り
ま
す
。

今
ま
で
歩
い
た
所
で
は
二
見

が
浦
の
雛
祭
見
学
、
聖
宝
寺
の

紅
葉
、
大
垣
城
の
桜
、
御
在
所

へ
涼
み
に
、
蟹
江
の
酒
蔵
、
阿

下
喜
の
温
泉
に
入
っ
た
り
…
と

ま
た
行
っ
て
み
た
い
所
が
い
っ

ぱ
い
で
す
。

最
近
で
は
、
阿
倉
川
駅
か
ら

歩
い
て
羽
津
・
大
矢
知
と
進
み

大
矢
知
駅
か
ら
電
車
で
帰
る
予

定
で
し
た
が
、
こ
こ
ま
で
来
た

ら
歩
い
て
帰
ろ
う
と
い
う
こ

と
に
な
り
山
城
ま
で
歩
き
ま

し
た
。
（
結
局
歩
い
た
歩
数

は
２
万
３
千
歩
！
）
月
１

回
は
皆
で
楽
し
く
歩
け
る

よ
う
計
画
出
来
た
ら
い
い

な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
健

康
で
続
け
ら
れ
る
よ
う
に

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
北
部
西
支
部
・
村
山
）

北部西支部（さくら地区）

『春･夏･秋･冬 ハイキング』

◇年に４回開催（春夏秋冬）

シリーズ

その23

東日本大震災の翌年、２０１２年９月、私は花巻市で開かれ

た「全国民医連共同組織活動交流集会in岩手」に参加しました。

福島から来られた被災者の方の声が今も耳に残ります。『津波

は過去を奪い、原発は未来を奪った。復興復興とどんなに努力

しても元の町には戻れない。元の生活に戻れない。その上、死ぬまで放射能の

恐怖から逃れられない。』震える声から怒り・悲しみ・苦しみが伝わって来ま

した。その帰り、飛行機の窓から建物等のほとんどが流された太平洋沿岸に、

白い四角い大きな建物が集まっている所が見えました。福島の原発です。とて

も不気味な情景でした。

友人・子供・孫から「原発の何がいけないの？」と問いかけられたら、私は

①日本の原発は、ほとんどが地震・津波に対し非常に危険な場所にあること

②事故が起きたら人間の未来が奪われてしまうこと

③有害な核廃棄物が常に排出され、何万年も無くならずに存在すること

などを伝えるつもりです。

＊３月１９日、くらしまちづくり委員会では、【夢の小袋】を作ります。そし

て東北に送ります。ハンカチ１枚で両面ポケットのあるステキな小袋が簡単に

作れます。是非一緒に作りませんか？使われずに手元に残っているハンカチを

お譲り下さい。手にすると思わず笑みがこぼれる小袋です。 （丹賀）

知っ得ポイント
（社会保障制度）

くらしまちづくり委員会

福島の被災者の思い

【地域委員会とは？】

四日市地域の組合員さんの代表（主に各地域の支部）と職員が月に１回集まって、

四日市の事業活動や組合員活動について報告・情報交換・論議を行っています。組合

員と職員の協同で事業・活動を進めていく上での大事な会議です。

◇第１回 職員・組合員学術運動交流集会 結果/反省◇

初の組合員・職員が一同に会して行った交流集会。１００名

の参加あり。お互いの事業/運動に対する思いがよく伝わった。

来年度は広く声かけを行い規模を大きくして行う予定。

◇２０１３年度総括・２０１４年度方針作成に向けて◇

◇年度末しめくくり月間◇

年間４００名 １０００回超 の出資金増資へ向けて

ポストさん（機関紙配布者）増やしの追求

各地域・委員会での活動のまとめ／到達点の振り返り

支部レーダーチャート作成（評価指標）

次年度の方針・活動内容の検討

★次回は ３月２０日に開催されます。

総括・方針の作成・討議、支部総会/総代会へ向けて

接
遇
の
大
切
さ

初
心
を
忘
れ
ず



【
介
護
保
険
関
連
事
業
】

◎
在
宅
療
養
の
相
談
は
ま
ず
左
記
へ

居
宅
介
護
支
援
事
業
所
い
く
わ

月
～
金

９
時
～
16
時
30
分

土

９
時
～
12
時

電
話
（
３
３
３
）
６
４
７
５

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
い
く
わ

月
～
金

９
時
～
17
時

電
話
（
３
３
３
）
６
４
７
２

ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
い
く
わ

月
～
金

９
時
～
16
時
30
分

土

９
時
～
12
時

電
話
（
３
３
７
）
８
８
８
５

通
所
リ
ハ
ビ
リ
い
く
わ

月
・
火
・
水
・
金

９
時
30
分
～
16
時

土

９
時
30
分
～
14
時

電
話
（
３
３
３
）
６
７
５
６

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
い
く
わ

年
中
無
休

９
時
15
分
～
16
時
30
分

電
話
（
３
３
３
）
６
７
５
６

【
い
く
わ
診
療
所診

療
時
間
】

月火水木金土

午前9時
～12時 ○○○× ○○

午後4時
～7時

× × × × × ×

休
診
時
の
急
病
に
つ
い
て
は
医
師
会

の
応
急
診
療
所
を
ご
利
用
下
さ
い
。

電
話
（
３
５
３
）
１
７
５
９

四
日
市
市
生
桑
町
１
４
５
５
番
地

電
話
（
３
３
３
）
６
４
７
１

クイズの答えと「いんぐ」の感想や近況などを書いて、診療所の待合室

のポストまたは、下記の住所へ送ってください。＜クイズ正解者の方よ

り抽選で３名の方と「ポスト」掲載の方に図書カードをプレゼント。＞

宛先 〒５１２－０９１１ 四日市市生桑町１４５５

いくわ診療所内 「いんぐ編集室」

２０９号の答え

将棋 ４０枚 麻雀 １３６牌 オセロ６４枚 でした。

住所変更等された方はご連絡ください。また、当人が亡くなられて名義変更が必要な場合もご連絡をお願いいたします。みえ医療福祉生協・四日市地域本部まで。

日・祝日・木曜日休診

午後診は当面休診とさせていただきます

みえ医療福祉生活協同組合・四日市地域 ２０１４年３月１日発行（４）

第２回

◆わたしの自慢を大紹介！！◆

次月号（４月号）は･･･【20歳くらいに戻れるなら何がしたいですか？】
の結果発表です。

★
１
回
３
分
以
上
の
歯
磨
き
を
す
る

ぞ
！

☆
歯
科
検
診
で
先
生
に
褒
め
ら
れ
嬉

し
か
っ
た
。
同
年
齢
の
人
よ
り
も
良

い
と
言
わ
れ
た
。
自
分

の
歯
で
こ
れ
か
ら
も
食

事
を
し
た
い
と
い
う
気

持
ち
が
芽
生
え
た
。

（
60
代
）

★
新
聞
を
音
読
す
る
。

☆
舌
を
噛
み
そ
う
に
な

り
、
音
読
の
難
し
さ
に

驚
い
た
が
、
日
を
重
ね

る
ご
と
に
上
手
に
な
っ
た
。

（
70
代
）

★
毎
日
元
気
よ
く
ニ
コ
ニ
コ
あ
い
さ

つ
を
す
る
。

☆
挨
拶
の
後
の
シ
ー
ル
が
楽
し
み
で
、

自
分
か
ら
挨
拶
で
き
る
よ
う
に
。
保

育
園
の
先
生
に

も
自
分
か
ら
挨

拶
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

チ
ャ
レ
ン
ジ
が

終
わ
っ
て
も
シ
ー

ル
を
貼
り
な
が

ら
頑
張
っ
て
い

ま
す
。

（
４
才
）

★
漬
物
・
塩
味

の
物
大
好
き
！

☆
食
品
の
塩
分
表
示
を
見
る
よ
う
に

な
っ
た

（
70
代
）

昨年10月から２ヵ月間、組合員のみなさんが取り

組んだ健康チャレンジのビフォア・アフター（取

り組みの前後でどう変わったか？変わらなかった

か？）をご紹介！

★⇒ビフォア（目標）☆⇒アフター（成果・結果）


